
Le 31 juillet, nous fêtons saint Ignace de Loyola (1491-1556). 
À cette occasion, découvrons en famille la vie de ce grand saint qui a
fondé la Compagnie de Jésus. 

Ce temps de prière est, bien sûr, à adapter à la composition de la
famille et à l’âge des enfants.

1 P. Jérôme Nadal Dialogue II, §17, p.625-626, Commentaires de l’Institut de la Compagnie de Jésus t.5, in
Monumenta Historica Societatis Iesu vol. 90, mis en page par Michael Nicolau sj

TEMPS DE PRIÈRE

Ignace suivait l’Esprit, il ne le précédait pas. 
Et de cette manière, il était conduit avec douceur, il ne savait où […]

Peu à peu, le chemin s’ouvrait devant lui, et il le suivait, 
sagement ignorant, son cœur livré avec simplicité au Christ. »1

1
Pastorale des familles - Compagnie de Jésus - familles@jesuites.com

mailto:familles@jesuites.com


 OUVERTURE
 

 ÉLARGISSEMENT  DE  LA  PRIÈRE

 MÉDITATION  À  PARTIR  D’UNE  VIDÉO 

Pour conclure, nous prenons un temps de silence où chacun peut parler au Seigneur dans son
cœur en lui disant ce qui lui est venu à l’esprit et ce qu’il a ressenti pendant ce temps de prière. 

INTENTIONS

PRIÈRE DE  L’ÉGLISE 

DEMANDE  DE  GRÂCE 

MISE EN PRÉSENCE DE DIEU

« IGNACE  DE  LOYOLA  –  CHERCHER  ET  TROUVER  DIEU  EN  TOUTES  CHOSES  »

Enfin,nous disons ensemble la prière du « Notre Père » et terminons par un beau signe de croix :
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, Amen.

Avant de regarder la vidéo, nous prenons le temps d’entrer en prière. Chacun trouve la position
juste pour être à l’aise dans ce temps de prière. Nous cherchons à nous tenir présents, en éveil.
Nous posons notre respiration en inspirant profondément et en expirant doucement. Nous
traçons sur nous le signe de croix : Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

> Seigneur, nous te prions pour que chacun de tes enfants puisse, comme saint Ignace, te
connaître personnellement et te faire confiance. 

> Seigneur, aide-nous à discerner, dans nos vies, ce qui nous rapproche de toi et ce qui, au
contraire, nous éloigne et ne nous fait pas grandir. 

> Intention libre que nous confions à Dieu : ………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.

Nous regardons une première fois la vidéo. Nous prenons un temps de silence (environ 1 min) pour
écouter les émotions ressenties en soi après avoir regardé cette vidéo : émerveillement,
curiosité, inquiétude, tristesse, joie, paix … 

1. A tour de rôle, chacun peut exprimer quelque chose de ce qu’il a ressenti.

2. Dans un deuxième tour de parole, nous partageons ce qui nous a surpris, étonnés, dans la      
vie de saint Ignace. Est-ce que cela change l’idée que je peux avoir de Dieu ? 

3. Si c’est possible, nous regardons une deuxième fois la vidéo en étant attentifs à ce que les
autres membres de la famille avaient remarqué au premier visionnage. 

Saint Ignace 
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Nous demandons à Dieu la grâce d’être touchés par la vie de saint Ignace de Loyola et de croire
que Dieu désire la sainteté pour chacun de nous.

COLLOQUE
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