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Jésus est le don du Père, Il se donne à nous 
entièrement : Il vient se fondre dans la faiblesse de 
notre humanité et y semer sa Parole. En Lui nous avons 
tout ! Jésus nous invite à découvrir ses paroles et ses 
actes dans les Écritures, à désirer nous nourrir de son 
corps et son sang eucharistiques, à rechercher sa 
présence en chaque baptisé, dans l’Église, les petits et 
les pauvres. C’est ainsi que nous deviendrons disponibles 
à son amour. À travers nous, sa Parole portera en 
abondance des fruits qui nous dépassent : fruit de 
réconciliation, de tendresse, de patience, d’unité… Et 
quand Il viendra, la moisson qui L’attendra, sera 
surnaturelle. Joie pour Lui et pour nous !

Dimanche 12 « Tout exulte et chante ! » (Ps 64, 14)  

Quelle bonne nouvelle ! L’évangile met un terme à la maladie du 
siècle : toujours se comparer aux autres. Que d’énergie perdons-nous 
pour savoir qui a gagné le plus ! Quelle tristesse quand nous 
n’arrivons plus à nous réjouir du peu que nous avons à cause de la 
jalousie si les autres en ont davantage ! Sans parler de la 
dépréciation de nous-mêmes si nous ne donnons que peu de fruits 
alors que d’autres… Point de comparaison entre les disciples ! 
L’essentiel est de porter du fruit, et non pas le plus de fruit possible 
(ce qu’une mauvaise éducation ou un environnement social peuvent 
toujours laisser croire). L’évangile est une libération d’énergie. 
Inutile de se jauger les uns les autres. Nous avons tous été modelés à 
partir d’une même bonne terre. Elle portera des fruits. C’est ce qui 
compte. Mettons notre énergie à être de bons jardiniers. Devant les 
ronces et les pierres, nous sommes tous égaux.                                  

Thierry Lamboley, jésuite

Du blé, oui mais sans compter 

Carnet de famille ignatienne. 
Le Réseau Mondial de Prière du Pape 
est une œuvre pontificale dont la 
mission est de « mobiliser 
les catholiques par la prière et l'action 
face aux défis de l'humanité et de la 
mission de l'Église ». Pour ce mois de 
juillet, nous sommes invités par le 
Pape à prier « pour le respect et la 
protection de la vie humaine à toutes 
ses étapes, en la reconnaissant 
comme un don de Dieu. »     https://w
ww.prieredupapefrance.net/intentions
-2026/
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ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST MATTHIEU

« Tu visites la terre » (Ps 64, 10) 
Toute cette semaine, nous irons à la rencontre de Jésus aidés par le 
psaume 64 proposé dimanche par la liturgie. Jésus est sorti de la 
maison, comme Il est sorti du sein du Père, pour venir à la rencontre 
de son peuple. Au bord du lac de Tibériade, la foule est 
rassemblée autour de Lui : ses apôtres, ses disciples aussi, et même les 
curieux du jour. Il s’assied, Il prend le temps de s’installer pour 
enseigner. Je me glisse parmi cette assemblée, je goûte cet espace-
temps que Jésus m’offre, propice à l’écoute « des choses de Dieu ». 
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Chapitre 13, 1-9

Ce jour-là, Jésus était sorti de la maison, et il était assis au bord de 
la mer. Auprès de lui se rassemblèrent des foules si grandes qu’il 
monta dans une barque où il s’assit ; toute la foule se tenait sur le 
rivage. Il leur dit beaucoup de choses en paraboles : « Voici que le 
semeur sortit pour semer. Comme il semait, des grains sont tombés 
au bord du chemin, et les oiseaux sont venus tout manger. D’autres 
sont tombés sur le sol pierreux, où ils n’avaient pas beaucoup de 
terre ; ils ont levé aussitôt, parce que la terre était peu profonde. 
Le soleil s’étant levé, ils ont brûlé et, faute de racines, ils ont 
séché. D’autres sont tombés dans les ronces ; les ronces ont poussé 
et les ont étouffés. D’autres sont tombés dans la bonne terre, et ils 
ont donné du fruit à raison de cent, ou soixante, ou trente pour un. 
Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! »                    © AELF 

« Tu prépares la terre » (Ps 64, 10) 
Au début de sa mission, Jésus a souvent parlé en paraboles pour 
préparer les cœurs à la Nouvelle du Salut. Aujourd’hui, la parabole du 
Semeur commence comme une petite histoire agricole qui peut encore 
toucher mon imagination : qui est ce Semeur qui sort, si ce n’est le Fils 
de Dieu ? Et cette semence, mystérieusement si productive, quelle est-
elle ? Accorde-moi la grâce, Seigneur Jésus, de désirer T’accueillir dans 
mon âme, Toi, Parole de Dieu, semence de Vie.
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« Nos fautes ont dominé sur nous » (Ps 64, 4) 

Des grains sont tombés dans les ronces qui les ont étouffés, dit la 
parabole. Quelles sont ces ronces qui étouffent l’Amour en moi, 
assèchent ma vie spirituelle et fraternelle ? Il peut s’agir des 
séductions du monde et de la richesse : pouvoir, savoir, avoir, 
détournés à mon profit. Ou d’un désordre dans les priorités de ma vie. 
Où en suis-je ? En confiance, je peux prier le Père Miséricordieux, Lui 
demander d’émonder ma conduite, mes paroles, mes désirs.
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« Tu aplanis le sol » (Ps 64, 11) 

Le terrain pierreux manque de terre en profondeur. C’est celui de 
mes enthousiasmes passagers, des résolutions non tenues, du 
manque de cohérence entre ce que je dis et ce que je fais, de mon 
éparpillement faute d’intériorisation de la Parole. Le Semeur connaît 
ma faiblesse, et me donne le temps du labourage pour cet 
enracinement. À quel travail sur moi-même suis-je appelé pour 
coopérer avec le Seigneur et mieux le recevoir ? 
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« Les plaines se couvrent de blé » (Ps 64, 14) 
Les grains semés dans la bonne terre ont produit un rendement 
incroyable ! « Celui qui a des oreilles, qu’il entende ! ». Celle qui a 
écouté la Parole de Dieu et l’a accueillie sans réserve, c’est Marie. En 
elle, la Parole a pris chair. C’est là l’œuvre de Dieu en Marie. Tu 
m’appelles, Seigneur, à reconnaître que ta Parole rend ma vie féconde. 
Avec gratitude, je cherche des signes de Ton œuvre dans ma vie, dans 
celle de mes frères, et celle de l’Église. 
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« Tu combles la terre de richesses » (Ps 64, 10) 

Le Semeur de la parabole sème largement, partout : sa prodigalité 
signe sa confiance inconditionnelle et son action divine dans toute 
sa création. Il est des lieux, des circonstances où la Parole semée en 
moi est dévorée par mon ego et ma volonté propre, jouets du 
Mauvais. Je demande à l’Esprit de Vérité la grâce d’identifier ces « 
bords durs » où ma vie est fermée à l’amour de Dieu et du prochain, 
et de les assouplir. Ouvre mon cœur, viens vivifier ma terre 
Seigneur ! 
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