
CHANT

OUVERTURE DE LA PRIÈRE

Pierre Favre
5 Grandes Figures Ignatiennes

Commençons notre parcours avec
Pierre Favre, un infatigable marcheur et
un des premiers compagnons d’Ignace
de Loyola.

Bonne mise en route, à la découverte des grandes figures ignatiennes !

Nous écoutons ce petit récit pour
en apprendre davantage sur ce
saint jésuite. 

Au début de ce temps de prière, je fais le silence en moi, j’éloigne tous les bruits du
quotidien et je fais de la place pour que l’Esprit de Dieu puisse me rejoindre.
Lentement je trace sur moi le signe de la croix : 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Pour Pour nous mettre en route, nous écoutons ou nous chantons :
« Ô ma joie et mon espérance ».

https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk


PARTAGE EN FAMILLE

Voici deux petits extraits du Mémorial de Pierre Favre, le journal spirituel qu’il a tenu
pendant quatre ans (1542-1546). L’essentiel y est dit : ne pas s’arrêter sur le chemin de
la foi, faire route avec Jésus, car il n’est pas seulement au bout du chemin, mais avec
nous à chaque instant.

« Ce serait pour ma part une joie de ne jamais m’arrêter en aucun lieu, mais
d’être toute ma vie un pèlerin d’un lieu à un autre dans le monde. » 

« Puisse l’intime de moi-même, et surtout le cœur, se livrer au Christ qui fait son
entrée en moi, et lui laisser occuper le centre du cœur. Qu’en sa présence
disparaissent tous les vices et toutes les imperfections, comme la cire fond en
présence du feu. »

LECTURE D’UN TEXTE DE PIERRE FAVRE

Voici quelques pistes pour un temps de conversation spirituelle en famille. Chacun de
nous, à tour de rôle, pourra dire quelque chose. Les autres écouteront simplement. A
la fin du tour, on peut poser à l’un ou à l’autre une question pour demander une
précision, pour aider l’autre à mieux exprimer sa pensée. On veillera à ne pas entrer
dans un débat, le but étant d’accueillir simplement la parole de chaque membre de la
famille.

 Ai-je l’impression que ma vie est comme un chemin ? Et notre vie de famille ?

Ai-je connu des moments où j’ai eu l’impression de faire du surplace, de ne plus être en
chemin ? Qu’est-ce qui m’a fait reprendre la route ?

Ai-je un souvenir particulièrement heureux d’un bout de chemin avec Jésus ? 



CONCLUSION DE LA PRIERE

INTENTIONS DE PRIÈRE

Pierre Favre avait un don particulier pour « gagner » les cœurs au Christ, c’est-à-dire donner envie
aux personnes qu’il rencontrait de devenir disciples du Christ. Intérieurement, Pierre Favre
cultivait une grande humilité afin de rencontrer toute personne avec un regard bienveillant. Nous
aussi, quand nous rencontrons des personnes, notre attitude peut leur donner envie de suivre le
Christ.

Et maintenant, en nous donnant la main les uns aux autres, reprenons la prière que
Jésus nous a apprise : Notre Père…

Seigneur, nous prenons la route ensemble et déjà. Que ton Esprit nous donne du
souffle pour nous permettre d’avancer d’un pas joyeux.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Et maintenant, Seigneur, nous nous tournons vers toi pour te prier.

Pour toutes les personnes découragées ou malades, nous te prions Seigneur de leur
redonner la force d’avancer.

Pour que l’Esprit de Dieu vienne délivrer toutes celles et ceux qui luttent contre des
vices, des addictions, des blessures profondes.

Nous sommes maintenant invités à proposer une intention pour notre famille, notre
entourage, notre monde : 

Petit pas de plus

Et si nous prenions la décision en famille de ne plus dire du mal des autres ? C’est une façon
de préparer nos cœurs à rencontrer les autres avec amour. Ce n’est pas une décision facile,
mais nous pouvons nous entraider. Ainsi, à chaque fois que l’un d’entre nous glisse vers une
critique ou une moquerie, essayons de nous reprendre et d’avoir une parole bonne pour la
personne que nous allions critiquer.

Pierre Favre, Né pour ne jamais s'arrêter, P. Emonet, éd. Lessius, 2017.
Prier 15 jours avec Pierre Favre, premier prêtre jésuite, P. Ferrière, éd. Nouvelle Cité, 2014.

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------

Pour aller plus loin
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