
Vers le 6ieme Dimanche de Pâques – Année A 

Trois cadeaux de poids auxquels nous nous sommes peut-être habitués et 
dont nous ne mesurons pas suffisamment la nouveauté. Depuis la fête de 
Pâques, la liturgie nous a introduits dans un temps nouveau : celui de la 
présence du Ressuscité. Et nous sentons bien que cette fête ouvre la 
voie à la fête de l’Ascension et à celle de Pentecôte. Commençons à 
implorer l’Esprit Saint pour qu’il nous inspire dans nos combats 
quotidiens, sous le regard du Père.

    Anne-Marie Aitken, xavière

VD N°911
Du lundi 4 au dimanche 10 mai 2026

Jn 14, 16
      e Père vous donnera 
               un autre Défenseur ’’‘‘L
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Un amour fou circule « si vous m’aimez… » Il faut peu de 
chose pour que l’ampleur du mystère de Pâques se 
déploie dans une vie : « Si quelqu’un m’aime… » Ce 
premier pas n’est pas facile à faire. Les vents contraires 
ne manquent pas. Les appels à aimer préférentiellement 
ses semblables, son pays, son identité, qui plus est en 
invoquant Dieu ou une certaine compréhension du 
christianisme, ont de quoi troubler. C’est pourquoi Jésus 
promet un autre Défenseur : l’Esprit. Il nous sera donné 
pour aimer à la manière de Jésus, sans exclure, ni 
condamner, ou éloigner ceux qui nous précéderont dans 
le Royaume. 

Dimanche 10    Un autre Défenseur !

Dans son discours d’adieux, 
Jésus laisse une sorte de 
testament à ses disciples 
d’hier et d’aujourd’hui. Il 
nous expose ce qu’il veut 
nous léguer et nous fait trois 
cadeaux. Le premier est la 
force de ses paroles que nous 
avons à garder fidèlement en 
les mettant en pratique. Le 
deuxième est l’annonce de la 
venue de l’Esprit en chacun 
de nous et le troisième est la 
promesse de ne pas nous 
laisser orphelins. 

Carnet de famille ignatienne. Dans 
moins de 3 mois, près de 800 jeunes 
partiront en camp avec le MEJ, 
partout en France. Pour cela, besoin 
de bénévoles pleins de talents, de 
joie, de motivation. Le MEJ 
recherche des animateurs BAFA, 
mais aussi des animateurs 
spirituels, des intendants et aussi 
quelques détenteurs de BAFD (ou 
une équivalence) pour devenir 
directeur de camps ! Merci de faire 
passer cette info autour de vous : ht
tps://www.mej.fr/accueil-2/evene
ments/camps/
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ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST JEAN

Si vous m’aimez 
Nous fêtions la résurrection de Jésus il y a tout juste un mois. Que reste-t-il 
dans nos vies de ce feu pascal allumé en pleine nuit ? Sommes-nous déjà 
redevenus cendre et poussière, ou bien quelques étincelles apostoliques 
continuent-elles de dissiper les ténèbres, même les plus tenaces ? Dans ma 
prière, j’entends Jésus dire à ses disciples : « Si vous m’aimez… » Je saisis 
cette entrée en matière évangélique, pour me demander où j’en suis de 
mon amour du Ressuscité d’entre les morts. 

Lu 4

Chapitre 14, 15-21

« En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, 
vous garderez mes commandements. Moi, je prierai le Père, et il 
vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec 
vous : l’Esprit de vérité, lui que le monde ne peut recevoir, car il 
ne le voit pas et ne le connaît pas ; vous, vous le connaissez, car 
il demeure auprès de vous, et il sera en vous. Je ne vous laisserai 
pas orphelins, je reviens vers vous. D’ici peu de temps, le monde 
ne me verra plus, mais vous, vous me verrez vivant, et vous vivrez 
aussi. En ce jour-là, vous reconnaîtrez que je suis en mon Père, 
que vous êtes en moi, et moi en vous. Celui qui reçoit mes 
commandements et les garde, c’est celui-là qui m’aime ; et celui 
qui m’aime sera aimé de mon Père ; moi aussi, je l’aimerai, et je 
me manifesterai à lui. »                                                     © AELF

Le Père vous donnera
Jésus redit une caractéristique essentielle de son Père : il donne. Mais ici le 
verbe est au futur. Le don semble lié à un amour, le nôtre. L’amour des 
disciples ouvre au don de Dieu. Aimer Jésus met en relation avec Dieu, le 
Père, qui donne. Aujourd’hui, je fais comme Jésus. Je prie le Père, et lui 
me donnera. Pour cela, la prière du « Notre Père » est un bon guide. 
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Père, moi, vous 
Ce passage d’évangile ne cesse de tricoter trois fils : celui de Dieu, le 
Père, celui de Jésus, qui parle à ses disciples, et le fil de ma vie de 
disciple de Jésus. Comme s’il était impossible de détricoter ce que la 
résurrection de Jésus était venue tisser dans le monde. Comme si ces 
histoires différentes étaient désormais liées pour toujours. Durant un 
temps calme, je redis ces paroles du Ressuscité : « Je suis en mon Père, 
vous êtes en moi, et moi en vous ». Vivement le jour où je reconnaîtrai 
cela. Et si c’était aujourd’hui ? 
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Je reviens vers vous 
L’heure de la séparation entre Jésus et ses disciples approche. Jésus en 
parle de façon étonnante. Comme lorsqu’un ami s’en va pour chercher 
quelque chose ou faire une affaire urgente, il rassure en disant « Je 
reviens ». Puissance d’une parole qui dit le contraire de ce qui est fait au 
même moment. Parole qui ouvre une promesse et une présence qui se 
jouent de l’absence. J’entends dans ma prière Jésus, ressuscité d’entre 
les morts, nous dire « Je reviens vers vous ». Et je reste là, présent à 
cette présence. 
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Vous vivrez aussi 
Jésus continue d’ouvrir l’avenir. Le Père donnera, lui revient, et nous, 
nous vivrons « aussi ». Nous vivrons donc de la même manière que Jésus 
vit ressuscité d’entre les morts. Nous vivrons de la même vie que lui. Je 
médite sur cette folle promesse de vivre comme le Ressuscité. Et je 
repère avec lui les relations qui, dans ma vie, sont en attente de 
résurrection. 
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Moi aussi, je l’aimerai 
L’amour parcourt tout ce passage. On pourrait presque dire qu’il tourne en 
boucle. Celui qui aime Jésus sera aimé de son Père, et Jésus l’aimera 
aussi. L’amour est réciproque. L’amour circule entre les personnes au point 
de les faire entrer dans un mouvement perpétuel d’amour. Et l’on peut 
finir par ne plus savoir qui aime et qui est aimé, ou est les deux à la fois. 
Une certitude : l’amour est contagieux comme l’est un feu qui allume 
d’autres feux. Je repense à ma prière de lundi qui interrogeait mon amour 
de Jésus. Aujourd’hui, c’est dans l’autre sens que l’amour est envisagé. 
Jésus m’aime, de la même manière que le Père m’aime. Aimé de Dieu, je 
le suis. 
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