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curisant. Sa victoire sur la mort ouvre et donne accès aux grands espaces 
sans crainte de périr. La résurrection de Jésus force nos pas à l’aventure, 
comme le dit une très belle hymne. C’est ce que nous vivons à chaque 
messe : franchir la porte d’une église pour reprendre force avec le 
Vivant, et la repasser pour sortir dans le monde qui est si nourrissant. 
Avec le Ressuscité, le monde n’est plus inhospitalier. Bien au contraire. 
Le berger nous y conduit. Des brebis manquent à l’appel. Elles ignorent 
la bonne porte.              
                  Thierry Lamboley, jésuite
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Jn 10, 9           oi je suis la porte !’’‘‘M

Hebdomadaire gratuit édité par « Prie en Chemin ». Site : https://prieenchemin.
org/ Rédaction assurée par des membres de la famille ignatienne en France : 
Anne-Marie Aitken xavière, Emmanuelle Huyghues Despointes, CVX, Manuel 
Grandin sj et Thierry Lamboley sj.  contact@prieenchemin.org  - Image à la Une : 
https://pixabay.com/fr/photos/animaux-p%c3%a2turage-le-mouton-
troupeau-1868565/

Ce dimanche est la Journée Mondiale de Prière pour les 
vocations religieuses et sacerdotales. Ce thème de l’appel est 
bien présent dans notre scène : « Il les appelle chacune par 
leur nom ». Quel que soit notre état de vie, nous sommes 
appelés par notre Pasteur à faire personnellement partie de son 
enclos « Église ». Nous sommes connectés les uns et les autres 
avec lui et nous sommes rassemblés pour être nourris par sa 
Parole et son Corps. Mais il ne s’agit pas d’être dans le confort 
de l’enclos ou d’un entre-soi. Nous sommes appelés à le suivre 
au dehors, en sortie sur les parvis pour partager la vie avec les  
autres, car il est venu pour tous ! Il veut nous associer à sa 
mission pour vivre de sa vie en abondance et être à notre tour 
contagieux de salut et de vie joyeuse. Demandons-lui son 
énergie et sa grâce pour inviter d’autres à entrer dans la danse 
de la joie, malgré les soucis et les dangers. Il est notre Pasteur 
et il vient nous sauver chaque jour.  

Dimanche 26    Entrer dans la mission de salut

Drôle d’image qu’une porte 
pour parler de la résurrec -
tion ! Et pourtant… Une porte 
permet d’entrer et de sortir. 
Elle ne ferme pas un espace, 
mais le sécurise tout en 
permettant la circulation 
entre un enclos, où il fait bon 
se reposer ensemble, et un 
pâturage, où la liberté est 
grande et la nourriture 
abondante. Ainsi en est-il de 
Jésus. Il ne confine pas ses 
disciples dans un cénacle  sé -

Carnet de famille ignatienne. Du 1er 
février 2026 au 1er février 2027, les 
Sœurs de Notre Dame du Cénacle 
célèbrent le Bicentenaire de la 
Congrégation. Au programme : anima -
tions, temps fort et événements 
internationaux ! Grande journée festive  
le samedi 22  août à Lalouvesc (en 
Ardèche, lieu de la fondation), à l’issue 
d’un pèlerinage d’une semaine pour les 
jeunes. Retrouvez toutes les infos de 
cette année ici : https://www.ndcenacle.
org/bicentenaire/

Il pourra sortir et trouver un pâturage 

https://prieenchemin.org/
https://prieenchemin.org/
mailto:contact@prieenchemin.org
https://www.ndcenacle.org/bicentenaire/
https://www.ndcenacle.org/bicentenaire/


ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST JEAN

Un enclos, un voleur
Premier tableau : un enclos, des brebis et quelqu’un qui essaie d’escalader la 
clôture. Ce dernier agit dans le secret, sans paroles, en évitant bien la porte ! 
Ses intentions sont de s’accaparer ce qui ne lui appartient pas. Dès le début de 
son propos, Jésus souhaite nous mettre en garde. Il ne s’agit pas de devenir 
« paranos » mais de reconnaître que le danger est bien réel, que les ennemis 
ne manquent pas. Il nous invite à la vigilance et au discernement ! Seigneur, 
aide-moi à repérer les « bandits » et les situations qui ne mènent pas à la vie 
et à la paix. Permets-moi de rester dans la connexion avec toi.
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Chapitre 10, 1-10

« En ce temps-là, Jésus déclara : « Amen, amen, je vous le dis : celui qui 
entre dans l’enclos des brebis sans passer par la porte, mais qui escalade 
par un autre endroit, celui-là est un voleur et un bandit. Celui qui entre par 
la porte, c’est le pasteur, le berger des brebis. Le portier lui ouvre, et les 
brebis écoutent sa voix. Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom, 
et il les fait sortir. Quand il a poussé dehors toutes les siennes, il marche à 
leur tête, et les brebis le suivent, car elles connaissent sa voix. Jamais elles 
ne suivront un étranger, mais elles s’enfuiront loin de lui, car elles ne 
connaissent pas la voix des étrangers. » Jésus employa cette image pour 
s’adresser aux pharisiens, mais eux ne comprirent pas de quoi il leur 
parlait. C’est pourquoi Jésus reprit la parole : « Amen, amen, je vous le 
dis : Moi, je suis la porte des brebis. Tous ceux qui sont venus avant moi 
sont des voleurs et des bandits ; mais les brebis ne les ont pas écoutés. Moi, 
je suis la porte. Si quelqu’un entre en passant par moi, il sera sauvé ; il 
pourra entrer ; il pourra sortir et trouver un pâturage. Le voleur ne vient 
que pour voler, égorger, faire périr. Moi, je suis venu pour que les brebis 
aient la vie, la vie en abondance. »                                            © AELF

Un pasteur qui nous veut du bien
Deuxième tableau : toujours les mêmes brebis mais cette fois-ci il y a 
quelqu’un qui entre par la porte et qui est doué de parole ! Il agit au grand 
jour et est reconnu par le portier. Il appelle chacune de ses brebis par son nom 
et elles le reconnaissent. Quelle force dans la relation ! On pourrait dire que 
Dieu « préfère » chacun de nous et nous aime tous à la fois ! C’est le paradoxe 
de l’amour : personne n’est oublié. Seigneur, donne-moi tous les jours de 
rendre grâce pour ta prévenance pour moi, pour tous.
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La vie en abondance
Jésus nous fait une sacrée promesse : « Moi je suis venu pour que les brebis 
aient la vie en abondance ». Il se définit comme celui qui donne la vie, celui 
qui fait de nous des vivants. À la différence des voleurs qui sont des artisans 
de mort qui cherchent à « voler, égorger, faire périr ». Les mots sont forts. 
Comme en Dt 30, 19, Dieu nous invite à poser un choix : la vie ou la mort. Et il 
n’est pas du tout indifférent à ce choix car il nous veut heureux. Choisissons 
donc la bonne porte, choisissons Jésus ! Seigneur, donne-moi la grâce de te 
choisir, de t’aimer davantage, de mieux te connaître et te faire connaître. 
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Jésus l’enseignant
Jésus aime enseigner et souvent il touche son auditoire par la diversité de ses 
images et de ses histoires. Mais cette fois-ci, ça ne marche pas vraiment et ce 
n’est que le début des malentendus qui vont conduire à la Passion. Les 
pharisiens « ne comprirent pas de quoi il leur parlait. C’est pourquoi Jésus 
reprit la parole ». Il ne les rabroue pas, il reformule patiemment son propos. 
Comme Jésus, nous sommes invités à persévérer malgré les écueils de 
communication et les déceptions. Seigneur, aide-moi à ne pas renoncer trop 
vite devant l’exigence des échanges et des chemins que je ne comprends pas. 

Me 22

Jésus, la porte des brebis 
Jésus se présente comme la porte des brebis, celle par laquelle les brebis 
peuvent entrer et sortir sans crainte. Il est la seule porte, le seul moyen de 
salut… le croyons-nous vraiment ? Passer par la porte qu’est Jésus, c’est 
écouter la voix du pasteur et accepter de le suivre. Car il nous connaît par 
cœur et qu’il nous appelle par notre nom. Mais nous sommes parfois sourds à 
sa voix, résistants aux chemins de salut qui nous bousculent parfois. 
Seigneur, aide-moi à te faire confiance aujourd’hui encore. 

Je 23

Ouvrir l’évangile de Marc
L’Église nous propose de fêter saint Marc. Beaucoup de traditions lui sont 
attachées. Fils d’une Marie chez qui la première communauté de Jérusalem se 
réunissait pour prier (Ac 12, 12), «Jean-Marc» a accompagné Paul et Barnabé à 
Chypre. Mais refusant de les suivre en Asie Mineure, il rentrera à Jérusalem. 
Paul lui en voudra un moment au point de se séparer de Barnabé qui voulait le 
reprendre avec eux (Ac 15, 39). Mais il se rachètera en devenant le visiteur du 
vieux prisonnier à Rome ! Toujours à Rome, Pierre le traitera comme un fils et 
il sera le confident de ses précieux souvenirs (1P 5, 13). C’est grâce à des 
témoins comme Marc que le message de l’Évangile est parvenu jusqu’à nous. 
Je prends du temps en ce jour pour ouvrir cet évangile à la première page.
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