
 

Carême 2026 “Je serai avec toi”                       

Rencontre 4  

« Au nom de Jésus Christ le Nazaréen, lève-toi et marche. »                                                        

(Acte des apôtres, chapitre 3 - verset 6) 

 

I- TEMPS D’ACCUEIL  

Pour cette quatrième rencontre, nous vous proposons de commencer par un tour de table où 

chacun, chacune peut dire en 1 ou 2 minutes environ comment il/elle arrive après Pâques : 

humeur, joie, émotion ou difficulté …  

 

II- PRIER LA PAROLE : la prière contemplative 

1. Se mettre en présence de Dieu  

●​ « Alléluia ! le Christ est ressuscité, oui il est vraiment ressuscité. » Le passage biblique 

que nous allons entendre aujourd’hui nous parle des apôtres Pierre et Jean qui se 

rendent au Temple de Jérusalem après la mort et les apparitions du Ressuscité. C’est 

risqué pour eux, alors que leur Maître a été crucifié de retourner dans ce lieu public. 

Mais ils sont debouts, relevés par la résurrection du Christ. J’imagine les lieux, j’imagine 

leur élan.  Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen  

●​ En option, écouter le chant “Ne crains pas, je suis ton Dieu” 

 Ne crains pas, je suis ton Dieu (Interprétation chorale)

https://www.youtube.com/watch?v=1EHl5icxd-M


2. Lecture, une première fois, du texte biblique 

Au chapitre 3 du livre des Actes des Apôtres : 

En ces jours-là, Pierre et Jean montaient au Temple pour la prière de l’après-midi, à la 

neuvième heure. On y amenait alors un homme, infirme de naissance, que l’on installait 

chaque jour à la porte du Temple, appelée la « Belle-Porte », pour qu’il demande 

l’aumône à ceux qui entraient. 

Voyant Pierre et Jean qui allaient entrer dans le Temple, il leur demanda l’aumône. 

Alors Pierre, ainsi que Jean, fixa les yeux sur lui, et il dit : « Regarde-nous ! » 

L’homme les observait, s’attendant à recevoir quelque chose de leur part. Pierre déclara : 

« De l’argent et de l’or, je n’en ai pas ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de Jésus 

Christ le Nazaréen, lève-toi et marche. » 

Alors, le prenant par la main droite, il le releva et, à l’instant même, ses pieds et ses 

chevilles s’affermirent. D’un bond, il fut debout et il marchait. Entrant avec eux dans le 

Temple, il marchait, bondissait, et louait Dieu. 

Et tout le peuple le vit marcher et louer Dieu. On le reconnaissait : c’est bien lui qui était 

assis à la « Belle-Porte » du Temple pour demander l’aumône. Et les gens étaient frappés 

de stupeur et désorientés devant ce qui lui était arrivé.   

3. Lecture une deuxième fois du récit 

●​ Pierre et Jean ont été arrêtés dans leur élan par la demande d’un infirme. Avant 

d’écouter une deuxième fois ce passage, je me mets à côté de cet infirme qui demande 

l'aumône. Et c’est moi qui arrête Pierre et Jean, qui les regarde, les écoute…  

●​ 2ème lecture du passage 

●​  Nous prenons maintenant un moment de silence avec ces questions : ​
Qu’est-ce que j’ai ressenti à cette place ? Qu’est-ce que j'ai envie de dire à Pierre et Jean? 

4. Lecture une 3ème fois du récit 

●​ Avant d’écouter une troisième fois le récit, je me mets à la place de Jean ou de Pierre.  

●​  3ème lecture  

●​ Nous prenons un temps de silence avec cette question : ​
Qui a besoin d’un vrai regard autour de moi ? Quelle parole puis-je lui ou leur dire ?  



5. Je m’adresse intérieurement directement au Seigneur 

●​ Une fois guéri, l’homme entre avec les apôtres dans le Temple, il marchait, bondissait, et 

louait Dieu. Je peux maintenant m’adresser directement au Seigneur. Comment ce récit 

m’interpelle-t-il dans mon chemin avec le Seigneur ? Je suis invité.e à confier au 

Seigneur le fruit de ma prière. Je mets devant lui mon désir d’une vie à sa suite et les 

limites qui m’entravent.  

III- PARTAGE SUR l’ENSEMBLE DE NOTRE PARCOURS 
 

Grâce à notre parcours “Je serai avec toi”, nous avons parcouru un chemin de Carême en 

écoutant le partage de foi de personnes ayant connu souffrances et précarité. Et elles ont su 

nous enseigner Dieu. Prie en Chemin nous propose de relire ce chemin avec l’aide d’une relecture 

globale disponible à l’adresse suivante :  https://prieenchemin.org/player/special/12650/ 

​
Dans la mesure du possible, nous vous invitons à faire cette relecture, avant la rencontre 4, de 

manière individuelle. 

On prend quelques minutes de silence pour  se préparer au partage (on choisit à quelle 

question on veut répondre) 

○​ Comment s’est passé le parcours matériellement pour moi ? Est-ce que j’ai été 

fidèle à ce que je m’étais fixé ?  

○​ Une parole qui m’a particulièrement marqué/habité pendant ce Carême ? Un 

texte biblique qui a résonné fortement ? Un témoignage de vie ? 

○​ Est-ce que la promesse “Je serai avec toi” résonne de façon nouvelle pour moi ? 

Comment les choses ont-elles bougées en moi ou ont-elles transformées ma 

relation à Dieu ?  

○​ Et maintenant, quels désirs ai-je au fond de mon cœur pour la suite de mon 

chemin de vie avec le Seigneur ? 

PARTAGE chacun son tour en veillant au temps car il y a beaucoup à dire !! 

IV- CONCLUSION ET ENVOI   

Pour conclure nous pouvons si nous le voulons dire ensemble la prière d’offrande à Dieu de 
Charles de Foucauld :  
 
“ Mon Père, 
Je m'abandonne à toi, 
fais de moi ce qu'il te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je te remercie. 

https://prieenchemin.org/player/special/12650/


Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 
Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures, 
je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, 
avec tout l'amour de mon cœur, 
parce que je t'aime, 
et que ce m'est un besoin d'amour de me donner, 
de me remettre entre tes mains, sans mesure, 
avec une infinie confiance, 
car tu es mon Père.» 
  

Tour de parole final :  

À l’issue de cette rencontre, dans quelle émotion suis-je ? Comment je me sens ? Qu’ai-je envie 

de dire avant de repartir dans mon quotidien et de nous quitter ?   

Bonne route sur votre chemin de vie avec le Christ ! 


