
Vers la Fête du Baptême du Seigneur – Année A 

faire nous demande une confiance absolue en lui, comme un petit-enfant 
avec ses parents, sans crainte, et accepter de nous laisser surprendre. Que 
peut-on rêver de mieux pour vivre cette nouvelle année qui s’ouvre à nous ? 
Laissons-nous faire comme un petit enfant blotti contre le sein de sa mère.   
                                                         Emmanuelle Huyghues Despointes, CVX
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 lors Jean le laisse faire ’’‘‘A
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Relisons le récit du baptême de Jésus. Le bref échange 
entre Jésus et Jean nous introduit dans le mystère 
d’abaissement du Fils de Dieu jusqu’à notre humanité 
esclave du péché. Contemplons la rencontre entre Jésus 
et son Père dans l’Esprit. Après la résurrection, pour 
conduire les hommes à la vie divine, Jésus a demandé à 
ses apôtres de les baptiser « au Nom du Père et du Fils et 
du Saint Esprit ». Le baptême fait de nous des fils 
adoptifs par la grâce, Temples de l’Esprit. « Ne laissons 
pas sans effet la grâce reçue » ! Confions notre faiblesse 
au Christ Sauveur et vivons comme des fils bien-aimés !

Dimanche 11 Vivants par Ta grâce ! 

Quelle tête a dû faire Jean 
quand il a vu Jésus arriver pour 
se faire baptiser par lui ! Et 
quelle stupeur quand Jésus le 
renvoie dans ses buts en lui 
disant : « Laisse faire pour le 
moment ». Nous qui sommes 
habitués dans notre monde à 
tout maîtriser, à tout prévoir, à 
tout prendre en main par notre 
seule  volonté,  quel  déplace -
ment intérieur ! Laisser tomber 
tous nos plans, nos habitudes, 
nos conventions pour  se  laisser 
faire : c’est ce à quoi Jésus 
nous  invite.  Laisser  le  Christ

Carnet de famille ignatienne.  À tous 
ceux qui prennent le métro, le bus, le tram, 
le train, les vrais hein, qui sont pleins à 
craquer, où la lutte pour un coin de siège 
peut dégénérer à tout moment, où « l’enfer 
c’est les autres »… Bienvenue dans le 
Bréviaire du métro ! Ce petit guide va vous 
aider à faire de votre temps de transports 
une liturgie ! 50 chapitres pour avancer : 
l’art de l’attente, le bestiaire du métro, le 
devoir de s’asseoir, les psaumes du métro, le 
bingo du bus, les transports en commun de la 
Bible… Avec un humour salvateur, l’autrice, 
religieuse et humoriste, vous propose de ne 
plus subir votre trajet mais d’en faire un lieu 
de prière, de rencontre avec les autres et 
avec Dieu… un p’tit coin de paradis, quoi !
https://www.editions-emmanuel.com/catalogue/
breviaire-du-metro/
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ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST MATTHIEU

L’irruption de Jésus au bord du Jourdain est rapportée au présent : 
« alors paraît Jésus ». Fleuve le plus bas du monde, lieu biblique de 
passage, Jésus y vient pour être baptisé, comme un parmi d’autres de 
son peuple. C’est un évènement dans le temps, il peut aussi être un 
avènement pour moi : aujourd’hui encore Jésus vient jusqu’à moi et 
désire me rejoindre là où j’en suis. Je contemple Jésus, sa démarche 
de rencontre, son abaissement.
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Chapitre 3, 13-17

Au plus bas
Comme d’autres grandes figures du peuple d’Israël, Jean se fait 
docile à un dessein qui le dépasse. Jésus s’immerge dans le 
Jourdain. Jean baptise « celui qui vient après lui et qui est plus fort 
que lui ». Sur ce lieu de passage de l’esclavage à la liberté, de la 
mort à la vie, Jésus se fait solidaire du sort de tous les pécheurs. Là, 
Jésus me rejoint jusqu’à mon péché, lieu de mort où je suis entraîné 
loin de Dieu. Où en suis-je du désir d’être sauvé par le Christ ? Et de 
quoi ai-je besoin d’être sauvé ?
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Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au 
Jourdain auprès de Jean, pour être baptisé par lui. Jean 
voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin 
d’être baptisé par toi, et c’est toi qui viens à moi ! » Mais 
Jésus lui répondit : « Laisse faire pour le moment, car il 
convient que nous accomplissions ainsi toute justice. » 
Alors Jean le laisse faire. Dès que Jésus fut baptisé, il 
remonta de l’eau, et voici que les cieux s’ouvrirent : il vit 
l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur 
lui. Et des cieux, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, en qui je trouve ma joie. »      © AELF

La claire vision de Jean 
Jésus s’est mêlé à la foule qui vient écouter le prophète Jean et 
recevoir son baptême de conversion. Quand vient le tour de Jésus, 
Jean l’interpelle, et se fait petit devant lui. Jean et Jésus se 
connaissent par les liens familiaux mais c’est l’Esprit qui donne à 
Jean de reconnaître l’Envoyé de Dieu, « celui dont il n’est pas digne 
de retirer les sandales ». Esprit Saint, accorde-moi la grâce de 
reconnaître que j’ai besoin de Jésus dans ma vie, et comment il vient 
à moi.
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Magnificat !
Au fond du Jourdain, corps et âme, Jésus s’abandonne à l’amour de 
Dieu. Mystère d’un cœur à cœur dans le silence. Après son 
baptême, Jésus voit et entend cet amour que lui porte le Père et 
qui soutiendra sa mission jusqu’au bout. Je peux essayer de me 
souvenir d’un moment où j’ai perçu l’amour de Dieu dans ma vie, 
par exemple lors d’un sacrement, d’une mission confiée, d’un 
service rendu, ou d’une simple rencontre. Avec les mots de Marie, 
mère du Sauveur, je peux louer le Seigneur.
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Divine compassion
Pour Jean, Jésus n’avait pas besoin d’un baptême de conversion, 
mais Jésus parle d’accomplir toute justice. Que veut-il dire ? Jésus 
se soumet à ce baptême pour être le frère de tous, au plus proche 
de chacun. Les temps sont accomplis, la miséricorde de Dieu s’est 
incarnée, avec Jésus le salut vient. Je me représente Jésus sur la 
croix, lieu de l’accomplissement de sa mission pour tous les 
hommes, et pour moi en particulier. Je peux prier « Notre Père ».
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Théophanie
C’est la voix du Père qui parle, elle s’adresse aussi aux témoins. 
Elle désigne Jésus : il est le Fils bien-aimé de Dieu, en lui il trouve 
sa joie. Je peux recevoir cette déclaration comme l’investiture 
messianique de Jésus par son Père, comme l’expression de son 
amour paternel infini. Créature bien-aimée du Père, sauvée par son 
Fils, en moi aussi Dieu trouve sa joie. Je peux remercier le Père 
pour son amour et lui exprimer le mien avec mes mots.
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La venue de Jésus
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