
 

Chacun exprime par un mot, une courte phrase ou un petit dessin ce qui l’a 

marqué au cours de la messe ou le moment qu’il a préféré. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Décidons d’un temps en famille pour nous rendre en forêt ou ailleurs dans 
la nature. Promenons-nous lentement et en silence afin de contempler tout 
ce qui renaît autour de nous. Puis chacun choisit 2 ou 3 plantes qui serviront 
à faire un petit herbier familial, à la maison. Voici quelques orientations ici. 
 

 

Une vidéo de BibleProject pour comprendre le contexte biblique de l’entrée  
de Jésus à Jérusalem. 
 

 

 
 

 

Comme tous les juifs 

pratiquants, Jésus et ses 

disciples vont bientôt 

célébrer une grande 

fête à Jérusalem, la fête 

de la Pâque. C’est le mo-

ment de l’année où l’on 

fait mémoire d’un évé-

nement fondateur, celui 

de la sortie d’Egypte.  

Oui, rappelons-nous 

Moïse qui avait entendu 

Dieu dans le buisson en 

feu … il avait été envoyé 

en mission par Dieu pour libérer les Hébreux de l’esclavage. Et ils avaient 

réussi ! Jésus arrive ainsi dans une ambiance joyeuse où la foule l’acclame 

en le voyant entrer dans la ville, monté sur un petit âne. Pourtant, il pressent 

que sa Passion est toute proche. Continuons, nous aussi, ce chemin avec 

Jésus. Ne nous décourageons pas, et allons jusqu’au bout avec lui !   

Retraite de Carême (année C) proposée par la Pastorale jésuite des 

familles (Province EOF) et Prie en Chemin.  

Illus. : L'Entrée du Christ dans Jérusalem, Giotto. Photo : Wiki. Commons. 

Ressources sur prieenchemin.org/en-famille  

Contact : familles@jesuites.com 

https://www.touk-touk.com/faire-herbier-avec-enfants/
https://www.youtube.com/watch?v=higvLX003DY
https://prieenchemin.org/en-famille
mailto:familles@jesuites.com


  

Jésus choisit de monter sur un petit âne pour entrer à Jérusalem … ce n’est 
pas banal ! A l’époque, si on voulait avoir l’air majestueux, on montait plutôt 
sur un cheval. Mais Jésus ne fait pas ce choix par hasard. En effet, une 
prophétie annonçait que viendrait à Jérusalem un roi « juste et victorieux, 
pauvre et monté sur un âne » (Za 9,9). Répétons cette expression à voix 
haute et lentement. Après un temps de silence, chacun dit le(s) mot(s) qui 
le touche(nt) le plus. 

 

 
Non seulement les disciples disposent leurs manteaux sur l’âne pour que 
Jésus puisse s’y asseoir, mais les gens étendent également leurs manteaux 
par terre, comme un tapis sous les sabots de l’âne. Imaginons-nous faire la 
même chose ? Dans la Bible, le manteau c’est un bien précieux, essentiel et 
très personnel. J’essaye de trouver à quoi cela peut correspondre parmi ce 
que je possède, qu’aurais-je jeté sur le chemin pour accueillir Jésus si j’avais 
été parmi cette foule ? 
 

 
Un des personnages tient un rameau d’olivier dans sa main, l’avons-nous 
repéré ? En effet, la foule agite des rameaux pour rendre hommage à Jésus 
et, dimanche prochain, nous referons ce geste dans nos églises, au début de 
la messe. Ces rameaux d’olivier, symbole de paix et d’espoir, sont aussi, tout 
simplement, le symbole de la vie qui renaît, comme c’est le cas pour la 
nature au printemps. Chacun dessine sur un post-it une plante ou un animal 
qu’il est heureux de revoir au printemps, puis nous le collons dans notre 
coin prière. Remercions Dieu pour ce renouveau et la joie qu’il nous donne. 

 

La foule crie pour acclamer Jésus car elle le reconnaît comme le Messie, celui 
qui vient pour nous sauver. C’est l’occasion pour nous aussi de manifester 
notre joie de connaître Jésus ! Chacun peut redire l’acclamation de la foule 
en y donnant sa propre intonation : « Béni soit celui qui vient, le Roi, au 
nom du Seigneur. Paix dans le ciel et gloire au plus haut des cieux ! ». Ou 
alors, nous prenons le chant « Venez chantons notre Dieu » à pleine voix, 
et l’on peut taper des mains, et danser si l’on veut ! 

 

Puis, chacun s’exprime tour à tour et l’on s’écoute sans s’interrompre. 
Qu’est-ce qui me plait dans cet évangile ? Y a-t-il quelque chose que je ne 
comprends pas ou qui me dérange ? Enfin, chacun dans le silence de son 
cœur, fait une demande au Seigneur, ce qu’il veut. 
 

 
Comme Marie de Béthanie qui verse du parfum sur Jésus quelques jours 
avant sa Passion, il est temps de parfumer notre « coin prière ». Choisissons 
une bonne odeur qui pourra durer plusieurs jours (encens, huiles 
essentielles, bougie parfumée…). En silence, nous respirons profondément 
et calmement pour sentir cette odeur. Que ce parfum nous aide à penser au 
Christ chaque jour de la semaine sainte. Pour finir, nous pensons à la 
semaine qui vient de s’écouler : qu’est-ce qui a été bien ? Qu’est-ce qui a 
été plus difficile ? Nous pouvons nous le dire chacun, puis ensemble le 
confier au Seigneur en terminant par la prière du Notre Père. 

 

 QU’ALLONS-NOUS CHANTER CETTE SEMAINE ? 

Vous serez vraiment grands – Communauté du Chemin Neuf. 

Venez chantons notre Dieu – Communauté de l’Emmanuel. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1HXMq_al7ro
https://www.youtube.com/watch?v=0QGIaORDZGs
https://prieenchemin.org/wp-content/uploads/2025/03/Dimanche-Rameaux-passage-biblique.mp3
https://prieenchemin.org/wp-content/uploads/2025/03/Dimanche-Rameaux-Evangile-racontee.mp3

