
Vers le 7eme Dimanche du Temps Ordinaire – Année C 

Jésus s’adressent aux personnes qui l’écoutent, c’est-à-dire à celles qui

ont fait le choix de le suivre et accordent déjà un certain crédit à ce

qu’il dit. On peut penser que les lecteurs de Vers Dimanche en font

partie. Alors, si vous êtes prêts à écouter Jésus, l’évangile qui suit est

magnifique. Il va vous conduire vers des terres inconnues, celles où le

pardon est roi, celle où la fraternité est de mise, le don gratuit monnaie

courante et le jugement banni. Bienvenue en terre promise à vous qui

écoutez Jésus. Vous deviendrez fils du Très-Haut « car il est bon pour les

méchants et les ingrats ». Thierry Lamboley, jésuite
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Aimer, dire et faire du bien, prier, tendre l’autre joue,

donner, pardonner, faire miséricorde : des attitudes pas si

simples à adopter chaque jour de notre vie, surtout lorsque

nous nous trouvons face à des ennemis ou des personnes qui

ne nous aiment pas pour toutes sortes de raisons. Nous

mesurons alors la profondeur de l’amour auquel nous sommes

appelé(e)s Cela est au-delà de nos forces mais celui qui

habite en nous depuis notre baptême, l’Esprit Saint, est à

l’œuvre et avec lui tout devient possible. Cette gratuité de

l’amour est un don à recevoir et à faire fructifier. Le pain de

la route nous est offert chaque dimanche pour nous

permettre d’avancer fidèlement de semaine en semaine, sans

nous décourager. N’hésitons à puiser à la source de cet

amour.

Dimanche 23 Dans la gratuité de l’amour

Carnet de famille ignatienne. Le Réseau

Mondial de Prière du Pape est une œuvre

pontificale dont la mission est de « mobiliser

les catholiques par la prière et l'action face aux

défis de l'humanité et de la mission de l'Église ».

Sa branche jeunes est le MEJ, Mouvement

Eucharistique des Jeunes. Pour ce mois de

février, nous sommes invités à prier pour les

vocations sacerdotales et religieuses. Afin que

la communauté ecclésiale accueille les désirs et

les doutes des jeunes qui ressentent l’appel à

servir la mission du Christ dans la vie

sacerdotale et religieuse.

https://www.prieredupapefrance.net/intentions-2025/

Écouter. Sans doute

l’activité humaine la

plus difficile à vivre

en vérité. Écouter

sans interrompre.

Écouter en se laissant

transformer par ce

qui est entendu.

Écouter sans penser à

autre chose. Écouter

en prenant le temps

qu’il faut. Écouter

sans se lasser.

Certaines paroles deJe vous le dis, à vous qui m’écoutez
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ÉVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON ST LUC

Tendre l’oreille
Dans la plaine, Jésus vient de s’adresser à la foule et à ses disciples en

leur parlant des chemins qui rendent heureux ou malheureux. Il prolonge

son discours par une invitation à des attitudes très concrètes qui

s’expriment par des verbes. Mais il demande d’abord l’écoute, exercice

difficile qui nécessite une vraie présence et une disponibilité intérieure.

Suis-je prêt(e) à entendre ce que Jésus dit, à mettre en pratique ses

exigences. J’en demande la grâce dans la prière car, livré(e) à mes

seules forces, cela ne m’est pas possible.
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Chapitre 6, 27-38

Être enfants du Très-Haut
Tous les verbes employés par Jésus nous décrivent une manière de nous

conduire en enfants du Père. Celui-ci « est bon pour les ingrats et les

méchants ». Il nous voit à travers le visage de son Fils et ne s’arrête pas à

nos limites et à nos péchés. Quel appel pour nous ? Aujourd’hui, nous fêtons

la chaire de Saint Pierre, occasion de prier pour le Pape et pour l’Eglise.

Esprit Saint, toi qui es le trait d’union entre le Père et le Fils, tourne-moi

résolument vers l’accueil de tous ceux que je rencontrerai aujourd’hui,
quels que soient mes sentiments envers eux
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En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui

m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du

bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te

frappe sur une joue, présente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne

refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te demande, et à qui prend ton bien, ne le

réclame pas. Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour

eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même

les pécheurs aiment ceux qui les aiment. Si vous faites du bien à ceux qui vous en

font, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en font autant. Si vous

prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance méritez-

vous ? Même les pécheurs prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent.

Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour.

Alors votre récompense sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est

bon pour les ingrats et les méchants. Soyez miséricordieux comme votre Père est

miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous

ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on vous

donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée

dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres

servira de mesure aussi pour vous. » © AELF

Aimer, dire et faire du bien, prier
Le premier conseil que Jésus donne est d’aimer ses ennemis et de faire

du bien à ceux et celles qui nous haïssent. Il ose dire que nous avons des

ennemis, des personnes qui ne nous aiment pas et nous veulent du mal. Il

n’est pas sûr que chacun de nous en ait conscience ou en ait fait

l’expérience. Si c’est le cas, nous savons combien il est difficile de ne

pas cultiver l’amertume ou l’agressivité, de ne pas prendre notre

revanche. Jésus nous invite à pratiquer ce qu’il a fait lui, à vivre avec lui

la bénédiction et la prière qui nous convertissent. Esprit Saint, donne-

moi de croire que rien n’est impossible à Dieu.
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Pardonner

De même qu’il dressait son portrait dans chacune des béatitudes, de même

Jésus nous parle de lui à travers ces quelques verbes. Il est bien celui qui

aime, dit et fait du bien, prie, donne au centuple et pardonne. Voilà le mot

qui couronne le tout ! Pardonner n’est pas s’aplatir devant l’autre, mais

reconnaître le mal qui a été fait en allant par-delà ce mal, sans l’oublier ni

s’enfermer dedans. Pardonner demande une grande liberté intérieure.

Esprit Saint, toi qui assouplis ce qui est raide, viens ouvrir ce qui est fermé

en moi et m’empêche de pardonner.
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Donner à qui demande

Vraiment ce que Jésus nous demande paraît excessif : donner notre tunique

à celui qui prend notre manteau, tendre la joue à celui qui nous a déjà

frappé sur l’autre. Dans l’amour, il n’y a pas de limite. Des parents le savent

bien vis-à-vis de leurs enfants. C’est peut-être cela que Jésus veut nous faire

comprendre. « Aimer, c’est tout donner et se donner soi-même » disait

Thérèse de Lisieux. Esprit Saint, viens dilater mon cœur, viens élargir mon

regard aux dimensions du regard de Dieu sur notre monde et sur chacun de

nous.
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Mieux que les pécheursJe 20

Jésus invite à un « davantage », à faire un pas de plus que d’ordinaire.

C’est peut-être là la nouveauté du christianisme. Il ne s’agit pas de se

comparer avec d’autres pour entrer dans une surenchère, mais de faire

autrement en faisant mieux que les pécheurs. Cela ne nous rend pas

saints pour autant. La question est plutôt la suivante : « Sommes-nous

disciples du Christ ou non ? » « Sommes-nous prêts à mettre nos pas dans

les siens à travers nos relations humaines ? » Esprit Saint, garde-moi

humble dans mes rapports avec les autres aujourd’hui.
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