
Je commence en écrivant, 

Sur les voiles : mes actions de l’année, ce que j’ai accompli 
de nouveau

Le long du mât : mes qualités et mes points forts

Autour du gouvernail : un ou deux mots qui me guident 
dans mes choix

Je me rajoute (dessin ou prénom) à la barre du bateau, et, 
près de moi, les personnes avec qui j’avance dans la vie. 

Sur la coque : l’environnement qui me soutient et me porte 
au quotidien. (Je laisse “l’étiquette” vide pour l’instant.) 

Sur les récifs : les difficultés que j’ai rencontrées

Sur les vagues : les épreuves qui m’ont secoué(e) en 2024

Sur le soleil, Dieu pour moi aujourd’hui avec autour comme 
des rayons. Je note les lieux où je me suis senti(e) proche de 
Dieu cette année

Sur les nuages : ce qui m’empêche de voir la lumière de Dieu

Sur les oiseaux : les petits signes qui m’ont encouragé(e) : 
une parole, une rencontre…

Sur l’étiquette de la coque : le nom que je donne à cette 
année 2024 écoulée…

Sur l’horizon : mes rêves et mes objectifs pour 2025

Se laisser guider par la 
méditation sur : 
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«  Le vent souffle où il veut : 
tu entends sa voix, 
mais tu ne sais ni d'où il vient 
ni où il va.  »

Jn 3,7
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