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e 3*m dimanche de l'Avent s’'appelle « Dimanche de Gaudete ! »

(ce qui veut dire « Réjouissez-vous » en latin). Comment mieux
accueillir la joie, la cultiver dans notre vie familiale, la partager a
d’autres ? Bien sdr, ce n’est pas toujours facile, loin de la ! Et pourtant,
en prétant davantage attention a ce qu‘ily a de bon dans nos vies, nous
trouverons certainement de nombreuses occasions de nous réjouir
ensemble. Alors maintenant, place a la joie !

Quelques préparatifs

La préparation, c’est important. Quelques repéres pour préparer et
conduire ce temps de priére dans le livret de Présentation.

Avant de commencer, nous pouvons regarder ensemble la vidéo d'intro-
duction qui nous présente le prophéte Sophonie.

€D OUVERTURE
MISE EN PRESENCE DE DIEU

Nous nous installons ensemble et prenons un petit temps de silence.
Nous tracons sur nous le signe de croix.

Au nom du Pére, du Fils et du Saint Esprit. Amen

CHANT )

« Lumiére de la joie » - Emmanuel Music.


https://youtu.be/AhnDqmY0TTY?si=TfNvZcBtlwypnVVJ
https://youtu.be/AhnDqmY0TTY?si=TfNvZcBtlwypnVVJ
https://retraites.prieenchemin.org/avent-avec-les-prophetes/blog/2021/11/23/semaine-2-avec-baruch/
https://www.youtube.com/watch?v=OHKnPViiDeM&list=PL_SIswKQ8WuEaiwgKqf-WGbm7VnJtjOM6

m LECTURE ET PARTAGE BIBLIQUE

L'un d’entre nous lit le texte biblique. Eventuellement, il peut étre lu
une deuxiéme fois par une autre voix.

LECTURE DU LIVRE DU PROPHETE SOPHONIE (S0 3, 14-18A)

Pousse des cris de joie, fille de Sion ! Eclate en ovations, Israél !
Réjouis-toi, de tout ton cceur bondis de joie, fille de Jérusalem!
Le Seigneur a levé les sentences qui pesaient sur toi, il a écarté
tes ennemis. Le roi d’Israél, le Seigneur, est en toi. Tu n'as plus a
craindre le malheur. Ce jour-13, on dira a Jérusalem : « Ne crains pas,
Sion ! Ne laisse pas tes mains défaillir ! Le Seigneur ton Dieu est en
toi, c'est lui, le héros qui apporte le salut. Il aura en toi sa joie et son
allégresse, il te renouvellera par son amour ; il exultera pour toi et
se réjouira, comme aux jours de féte. »

© AELF
PREMIER TEMPS : COMPRENDRE

Aidés par un parent ou un ainé, nous commencons par décortiquer le
texte pour étre sir de bien le comprendre.

>Y a-t-il des mots qu'on ne comprend pas ? (Sion, autre nom de
Jérusalem.)

> Combien de fois trouve-t-on les mots « joie », « se réjouir », etc. ?

> Qui est « le héros qui apporte le salut » ? (« Le Seigneur ton Dieu [qui]
est en toi ».)

DEUXIEME TEMPS : APPLIQUER A AUJOURD HUI

> Chez nous ou autour de nous, y a-t-il des joies qui s'annoncent et pour
lesquelles nos cceurs déja se préparent ? Un événement familial, un
proche qui va mieux, le retour d'un absent... ?

> « La joie de Noél » : qu’est-ce que cela signifie pour nous ?

TROISIEME TEMPS : EN SILENCE

Nous pouvons maintenant nous entretenir avec Dieu. En silence, dans
le secret du coeur, chacun peut se tourner vers lui et lui parler comme
a un ami.



@ ELARGISSEMENT DE LA PRIERE
INTENTIONS

Nous pouvons confier a Dieu une intention de priére pour notre famille
et une autre pour le monde.

AVEC LES MOTS DE L'EGLISE

Pour terminer ce temps de priére, avec Jésus, nous disons ensemble :
Notre Pére, qui es aux cieux ...

€D POUR CONCLURE

Seigneur, nous te remercions pour ta Parole qui nous enseigne peu a
peu. Merci pour ton Esprit qui nous fait grandir. Prends soin de toutes
les familles du monde, pour les siécles des siécles ! Amen.

UN TEMPS POUR FAIRE ENSEMBLE
LES PHOTOS DE LA JOIE

Regardons ensemble les photos de famille que nous avons et
choisissons-en entre 10 et 20 (voire plus !) qui sont particuliérement
joyeuses. Premiére option : nous en faisons un joli collage que nous
décorons et accrochons chez nous (a coté de la créche par exemple).
Deuxiéme option : si les photos sont numériques, nous pouvons créer
un petitdiaporama avec le chant proposé en bande sonore et le regarder
le soir de Noél avec nos proches.

POUR ALLER PLUS LOIN POUR LES PARENTS ET LES AINES

En seulement quelques pages, une méditation profonde sur la joie :
La joie, Francois Cheng, Ed. du Cerf, 2011.

« Invictus », un film de Clint Eastwood (2009).



https://www.youtube.com/watch?v=OHKnPViiDeM&list=PL_SIswKQ8WuEaiwgKqf-WGbm7VnJtjOM6
https://www.youtube.com/watch?v=PEO6-fe9qPA

