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Pour cette deuxième semaine de l’Avent, nous allons prier en famille 
avec un passage du livre du prophète Baruch (1ère lecture de la 

messe de dimanche). 

Quelques préparatifs
La préparation, c’est important. Quelques repères pour préparer et 
conduire ce temps de prière dans le livret de Présentation. 

Avant de commencer, nous pouvons regarder ensemble la vidéo d’intro-
duction qui nous présente le prophète Baruch. 

 OUVERTURE
MISE EN PRÉSENCE DE DIEU
Nous nous installons ensemble et prenons un petit temps de silence. 
Nous traçons sur nous le signe de croix. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen

CHANT	 	

« Debout, resplendis ! » - Emmanuel Music.

		   

 LECTURE ET PARTAGE BIBLIQUE
L’un d’entre nous lit le texte biblique. Éventuellement, il peut être lu 
une deuxième fois par une autre voix.

LECTURE DU LIVRE DU PROPHÈTE BARUCH (BA 5,1-9)
Jérusalem, quitte ta robe de tristesse et de misère, et revêts la 
parure de la gloire de Dieu pour toujours, enveloppe-toi dans le 
manteau de la justice de Dieu, mets sur ta tête le diadème de la 
gloire de l’Éternel. Dieu va déployer ta splendeur partout sous le 
ciel, car Dieu, pour toujours, te donnera ces noms : « Paix-de-la-
justice » et « Gloire-de-la-piété-envers-Dieu ». Debout, Jérusalem ! 
tiens-toi sur la hauteur, et regarde vers l’orient : vois tes enfants 
rassemblés du couchant au levant par la parole du Dieu Saint ; ils 

https://youtu.be/oTzRB6N6R8U?si=ldSaA0bcQko1AQ6P
https://youtu.be/oTzRB6N6R8U?si=ldSaA0bcQko1AQ6P
https://retraites.prieenchemin.org/avent-avec-les-prophetes/blog/2021/11/23/semaine-2-avec-baruch/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DG3q68TPF-yI


se réjouissent parce que Dieu se souvient. Tu les avais vus partir 
à pied, emmenés par les ennemis, et Dieu te les ramène, portés 
en triomphe, comme sur un trône royal. Car Dieu a décidé que les 
hautes montagnes et les collines éternelles seraient abaissées, et 
que les vallées seraient comblées : ainsi la terre sera aplanie, afin 
qu’Israël chemine en sécurité dans la gloire de Dieu. Sur l’ordre de 
Dieu, les forêts et les arbres odoriférants donneront à Israël leur 
ombrage ; car Dieu conduira Israël dans la joie, à la lumière de sa 
gloire, avec sa miséricorde et sa justice. 
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PREMIER TEMPS : COMPRENDRE
Aidés par un parent ou un aîné, nous commençons par décortiquer le 
texte pour être sûr de bien le comprendre.  

>	Qui parle à qui et dans quelles circonstances ? (Le prophète s’adresse 
à Jérusalem pendant l’Exil à Babylone ; il lui promet le retour des exilés.) 

>	Remarquons le langage imagé : « quitte ta robe de tristesse », « les 
collines seront abaissées » ... Qu’est-ce que signifient ces images ? 

>	Qu’est-ce que la « gloire de Dieu » ? (Dieu se rend présent et sa grandeur 
nous saute aux yeux !)

DEUXIÈME TEMPS : APPLIQUER À AUJOURD’HUI 
>	Quelles sont les « tristesses », les « misères » en ce moment pour 

moi, pour notre famille ? Qu’est ce qui pourrait nous remettre  
« debout » ?  

>	Nous relisons le texte de Baruch. Y a-t-il pour moi un mot, une phrase 
en particulier, qui résonne pour moi comme une « bonne nouvelle », 
un bonheur pour notre famille, pour l’Église ou pour le monde ?

TROISIÈME TEMPS : EN SILENCE 
Nous pouvons maintenant nous entretenir avec Dieu. En silence, dans 
le secret du cœur, chacun peut se tourner vers lui et lui parler comme 
à un ami.



 ÉLARGISSEMENT DE LA PRIÈRE 
INTENTIONS
Nous pouvons confier à Dieu une intention de prière pour notre famille 
et une autre pour le monde.

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

AVEC LES MOTS DE L’ÉGLISE
Pour terminer ce temps de prière, avec Jésus, nous disons ensemble :  
Notre Père, qui es aux cieux …

     POUR CONCLURE 
Seigneur, nous te remercions pour ta Parole qui nous enseigne peu à 
peu. Merci pour ton Esprit qui nous fait grandir. Prends soin de toutes 
les familles du monde, pour les siècles des siècles ! Amen.

UN TEMPS POUR JOUER
MISSION SOURIRE
Voici un petit défi pour cette semaine : d’abord, nous tirons au sort nos 
prénoms pour que chacun identifie sa « cible ». Le but est de faire sourire 
sa « cible » au moins une fois par jour et lui disant un mot agréable, en 
lui faisait un câlin, ou en lui offrant un dessin. Soyons inventifs !

POUR ALLER PLUS LOIN POUR LES PARENTS ET LES AINÉS
> Un commentaire biblique en vidéo de Marie-Noëlle Thabut (KTOTV)

> Pour préparer Noël avec le prophète Isaïe, Le livre d’Isaïe : histoire       
    d’un salut, théologie du salut, Henri Vallançon, Ed. Lumen vitae, 2009.

https://www.youtube.com/watch?v=PSlSeiDOHM4&t=112s

