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AVEC LES MOTS DE L’ÉGLISE
Pour terminer ce temps de prière, avec Jésus, nous disons ensemble :  
Notre Père, qui es aux cieux …

 POUR CONCLURE
Seigneur, nous te remercions pour ta Parole qui nous enseigne peu à 
peu. Merci pour ton Esprit qui nous fait grandir. Prends soin de toutes 
les familles du monde, pour les siècles des siècles ! Amen.

ACTIVITÉS EN FAMILLE
UN PETIT « JEU DE PRIÈRE »
Il faut un « poète » et un « musicien ». Le poète invente une courte 
phrase (courte comme un refrain) adressée à Jésus. Le musicien 
accueille cette phrase, il réfléchit, et il la chante. Toute la famille 
apprend ce refrain par cœur, et nous pourrons le reprendre tous les 
soirs de la semaine !

« FAIRE GERMER UN GERME » CHEZ NOUS
Prenons le temps de nous émerveiller, en famille, du processus de la 
germination. Après avoir fait tremper des graines de haricots dans de 
l’eau pendant 12 heures, on les dépose sur du coton et on les humidifie 
sans les noyer (brumisateur ou vaporisateur). Recouvrons-les avec une 
couche de coton que l’on humidifie légèrement. Veillons à maintenir 
une légère humidité et à garder les graines dans une pièce chauffée de 
la maison. Au 3e jour, soulevons le coton et regardons ce qu’elles sont 
devenues …

 POUR ALLER PLUS LOIN POUR LES PARENTS ET LES AINÉS 
> « La justice », un article en libre accès d’Anne-Marie Aitken (revue 
Christus).

> « Goliath », un film de Frédéric Tellier (2022).



Pour mieux profiter du premier dimanche de l’Avent, nous allons 
prier en famille avec un passage du livre du prophète Jérémie  

(1ère lecture de la messe de dimanche). 

Quelques préparatifs
La préparation, c’est important. Quelques repères pour préparer et 
conduire ce temps de prière dans le livret de Présentation. 

Avant de commencer, nous pouvons regarder ensemble la vidéo d’intro-
duction qui nous présente le prophète Jérémie. 

 OUVERTURE
MISE EN PRÉSENCE DE DIEU
Nous nous installons ensemble et prenons un petit temps de silence. 
Nous traçons sur nous le signe de croix. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen

CHANT  

 « Vienne la rosée » - O. de la Brosse, O. Perrin.

 LECTURE ET PARTAGE BIBLIQUE
L’un d’entre nous lit le texte biblique. Éventuellement, il peut être lu 
une deuxième fois par une autre voix.

LIVRE DU PROPHÈTE JÉRÉMIE (Jr 33, 14-16)
Voici venir des jours – oracle du Seigneur – où j’accomplirai la parole 
de bonheur que j’ai adressée à la maison d’Israël et à la maison de 
Juda : En ces jours-là, en ce temps-là, je ferai germer pour David un 
Germe de justice, et il exercera dans le pays le droit et la justice. 
En ces jours-là, Juda sera sauvé, Jérusalem habitera en sécurité, et 
voici comment on la nommera : « Le-Seigneur-est-notre-justice. »
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PREMIER TEMPS : COMPRENDRE
Aidés par un parent ou un aîné, nous commençons par décortiquer le 
texte pour être sûr de bien le comprendre.  

> Dans ce texte, « qui » parle ? (C’est le Seigneur.) 

> À qui s’adresse-t-il ? (Au peuple biblique – Israël, Juda, Jérusalem – et à 
nous !)  

> De quelle annonce s’agit-il ? (« Je ferai germer pour David un Germe de 
justice » : c’est un langage imagé pour évoquer le Sauveur qui va naître). 

> En quoi consistera le « bonheur » annoncé ? (Justice, salut, sécurité.) 

DEUXIÈME TEMPS : APPLIQUER À AUJOURD’HUI
> Et que dirions-nous d’aujourd’hui ? Quelles sont les personnes qui 

travaillent pour la justice, pour la paix, pour le bonheur ? (Chercher 
des figures proches de nous, et dans le monde.) 

> Ce texte annonce la venue de Jésus qui est « le Seigneur de justice ». 
Où est-ce que j’aimerais que Jésus fasse triompher la justice, en 
particulier pendant ce temps de l’Avent ? 

TROISIÈME TEMPS : EN SILENCE 
Nous pouvons maintenant nous entretenir avec Dieu. En silence, dans 
le secret du cœur, chacun peut se tourner vers lui et lui parler comme 
à un ami.

 ÉLARGISSEMENT DE LA PRIÈRE 
INTENTIONS
Nous pouvons confier à Dieu une intention de prière pour notre famille 
et une autre pour le monde.
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