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Seigneur demeure en nous ! En chacun et tous
ensemble a la fois ! Et il ne s’agit pas seulement de
sentiment mais de foi et d’une invitation a faire
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’Assomption de la Vierge
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entrouvert les portes.
Celle qui a porté dans sa
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tombeau. Elle a été élevée jusqu’a la gloire du ciel, dans son ame et son
corps. Nous aussi, en recevant le corps du Christ, Verbe de Dieu fait
chair, nous entrons dans la vie éternelle, mais en gardant les pieds sur
terre ! Manger le corps du Christ, le recevoir en communion, nourrit en
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EVANGILE DE JESUS-CHRIST SELON ST JEAN
Chapitre 6, 51-58

En ce temps-la, Jésus disait a la foule : « Moi, je suis le pain vivant,
qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra
éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour
la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment
celui-la peut-il nous donner sa chair a manger ? » Jésus leur dit alors :
« Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils
de ’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie
en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle
; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la
vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma
chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De
méme que le Pére, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par
le Pere, de méme celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est
le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les
peres ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra
éternellement. » © AELF

Corps et sang

Les disciples ont dii étre bien bousculés en entendant Jésus leur dire au
moment de la Céne : « Ceci est mon corps, mangez ! Ceci est mon sang,
buvez ! » Certes ils avaient déja entendu ce type de propos : « Celui qui
mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle. » Mais ces mots
restent mystérieux pour eux comme pour nous ! De fait que signifie le
fait de manger le corps et de boire le sang du Christ ? Est-ce juste une
maniere de parler ? Et si c’est plus que cela, quelles conséquences dans
notre relation avec lui ? Seigneur, donne-moi la grdce de grandir dans ma
foi en lui présent dans ce pain et ce vin consacrés.

La vie éternelle

« Celui qui mange ce pain vivra éternellement », Jésus le répete a deux
reprises dans cet évangile. Il y a un rapport entre le présent du verbe
manger et le futur de la vie. Car la vie éternelle n’est pas une affaire
pour aprés la mort. Jésus parle au présent : « celui qui mange ce pain a
la vie éternelle ». Nous sommes déja vivants, pourvu que ca dure !
Seigneur, fais-moi découvrir ici et maintenant la vie qui est déja
éternelle, celle qui ne supprime pas la mort mais qui, grdce a toi, la
dépasse.

Gotiter

Jésus invite a manger ce pain vivant. Quand on mange, la premiére
chose qui nous vient, c’est le golit. Mais quel godt le Seigneur a-t-il ? Sa
présence en nous, est-elle comme le sucre qui adoucit ? Ou plutot
comme le sel qui révele le golt ? Ou bien encore comme le piment qui
réveille les papilles ? Et ce Seigneur, a-t-il toujours le méme godt ? Je
peux relire le passage évangélique en remplacant les verbes « manger »
et « boire » par « golter »... Seigneur, donne-moi d’étre attentif aux
différents golts de la vie et aide-moi quand tout parait fade ou amer.

L’Assomption

L’Assomption nous permet d’entrer avec joie dans le mystéere de la vie
éternelle dont parle Jésus. C’est comme si Marie, pétrie de cette vie
vivifiante a l’ceuvre en elle, n’avait pas eu le temps de mourir. A peine
endormie dans la mort, elle est relevée par la grace de la Résurrection.
Ce n’est pas un privilege dont nous devrions étre jaloux ! C’est une
promesse qui est faite a chacun de nous. Marie a vécu cette fulgurance
parce qu’elle s’est « simplement » laissée toucher par ’Esprit au jour
de U’Annonciation et parce que, malgré les épreuves et la Passion, elle
est restée connectée a cette vie. Seigneur, par ’intercession de Marie,
donne-nous de vivre de ta vie éternelle chaque jour un peu plus.

Mastiquer

Pour manger, il faut mastiquer car parfois le pain est un peu dur,
comme parfois les paroles des autres ou celles du Seigneur. Il en faut
du temps pour macher, pour pouvoir avaler, assimiler et faire vraiment
notres le pain comme les paroles. Mais il y a aussi une maniére triste
de ruminer quelque chose au lieu de prendre le temps de golter, de
recevoir... Quelles paroles des autres ou de Jésus, ai-je envie de
mdcher aujourd’hui ? Seigneur, donne-moi de prendre le temps avec
tes mots et avec ceux offerts par les autres.

De I’énergie !

Ce pain, une fois avalé et digéré, nos muscles et notre cerveau vont
utiliser son énergie pour bouger, servir, penser, aimer. Et le pain de
Jésus c’est aussi cela : une pure énergie. Une chose est sire, si nous
oublions de nourrir le corps, ’anémie arrive vite... et pareillement nous
oublions de nous nourrir spirituellement ! Comment est-ce que je laisse
le Seigneur me transmettre son énergie ? Seigneur, donne-moi
[’énergie pour venir davantage chercher mon énergie en toi.
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