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4e dimanche de l’Avent

Que tout m’ advienne 
selon ta parole 
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« Que tout m’advienne selon ta parole » dit Marie à l’ange ... quelle ouverture 
à l’inattendu de sa part ! Et qu’y a-t-il de plus inattendu qu’un sauveur qui vient 
sous les traits d’un nourrisson ? La vie est pleine de surprises. Certes, tout 
ce qui est inattendu n’est pas forcément heureux. Pourtant, s’ouvrir à l’avenir, 
c’est consentir à être étonné, surpris. Et nous, en famille, sommes-nous ou-
verts à l’inattendu ? 

UN TEMPS POUR S’ÉCOUTER, UN TEMPS POUR DÉCIDER
> L’inattendu du temps présent   

Revenons un moment sur le temps de l’Avent que nous venons de vivre : me 
vient-il à l’esprit un inattendu heureux ? Un plus difficile ? Cela m’a-t-il donné 
envie de changer quelque chose ?  

> Côté jardin 

« Saint François d’Assise demandait qu’au couvent on laisse toujours une partie 
du jardin sans la cultiver, pour qu’y croissent les herbes sauvages... »

Pape François, Laudato si’, 12

Que ce soit au jardin si nous en avons un, ou dans notre appartement, 
demandons-nous s’il existe un tel espace chez nous. C’est-à-dire un espace 
non-maîtrisé où peut venir s’introduire la surprise.

 S’il n’y en a pas, essayons de trouver une idée ensemble… Par exemple, un 
grand tableau en liège où chacun peut venir épingler des petits mots, des dessins, 
des photos ?  

 Et dans notre vie de famille, comment pourrions-nous faire plus de place 
dans nos agendas pour vivre des moments inattendus ensemble ?  

UNE RENCONTRE INATTENDUE 
La famille a-t-elle en mémoire une rencontre inattendue vécue ensemble ? Ou 
l’un d’entre nous a-t-il un souvenir personnel ? Une naissance, des copains de 
vacances, quelqu’un qui sonne à la porte pour demander l’hospitalité… 

Que des souvenirs nous reviennent en mémoire ou non, ce temps de Noël peut 
être l’occasion de vivre une rencontre inattendue. 

Les façons de s’y prendre sont variées : aller frapper à la porte des voisins que 
l’on connaît peu ou pas, faire signe à une personne seule de notre entourage, 
inviter une famille du quartier…



> Que partager ensemble ? 

Pour faire davantage connaissance, nous pouvons faire de la pâtisserie 
ensemble, bricoler des décorations de Noël ou bien jouer à un jeu…

Puis si cela s’y prête, nous pouvons échanger sur ce qu’est la fête de Noël pour 
nous et partager un temps de prière très simple. 

UN TEMPS POUR JOUER ENSEMBLE  
> Surprends-moi ! 

Parfois, on a besoin des autres pour se laisser surprendre et mieux se découvrir 
soi-même… 

On se met en cercle. Chacun pense à un personnage qui lui fait penser – pour 
une raison ou une autre – à son voisin de droite. Il en écrit le nom sur un post-it 
et le colle sur le front de son voisin. 

Chacun doit ensuite deviner le nom du personnage qui est inscrit sur son 
propre front sans jamais regarder son post-it. Pour cela, chacun pose à tour de 
rôle une question à laquelle les autres joueurs peuvent répondre par oui ou 
non. Le joueur peut continuer à poser des questions tant que les réponses à 
celles-ci sont positives. Préparez-vous à être surpris !

POUR ALLER PLUS LOIN POUR LES PARENTS ET LES AINÉS 
>	Deux films à voir en famille autour de rencontres inattendues : Un Jour sans 
fin (1993) et Le Pire voisin au monde (2022). 

>	Une vidéo pour les enfants, l’histoire de Noël racontée et dessinée par 
Martine Bacher. 

>	L’article « Place à la magie de l’inattendu » (2018) de Mélinée Le Priol 
paru dans La Croix, ou comment vivre de manière sereine des événements 
imprévisibles, jusqu’à en faire une chance ?   

>	La méditation du Pape François « Le Dieu des surprises » (2017).   

https://www.youtube.com/watch?v=75foOdIsRh8
https://www.youtube.com/watch?v=75foOdIsRh8
https://www.youtube.com/watch?v=_u0-ZMTI1TU
https://www.youtube.com/watch?v=dLUolfxpdjo
https://www.jesuites.com/wp-content/uploads/2020/11/La-Croix-Place-a-la-magie-de-l-inattendu.pdf
https://www.jesuites.com/wp-content/uploads/2020/11/Pape-Francois-Le-Dieu-des-surprises.pdf

