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Temps de prière

2e dimanche de l’Avent

Préparez les chemins
du Seigneur



En ce deuxième dimanche de l’Avent, l’évangile s’ouvre sur une citation 
de l’Ancien Testament qui annonce la venue du Sauveur. Eh oui, Jésus était 
attendu bien longtemps avant sa venue ! Puis, on découvre Jean le Baptiste. On 
l’appelle comme ça, car il baptisait les personnes désirant faire plus de place 
à Dieu dans leur cœur et dans leur vie. Mais Jean le Baptiste prévient déjà que 
cette préparation du cœur est en vue d’un autre baptême bien plus précieux : 
être plongé dans la vie, la mort et la résurrection de Jésus.

Quelques préparatifs
La préparation, c’est important. Quelques repères pour préparer et conduire 
ce temps de prière dans le livret « En Avent les familles – Présentation ». 

OUVERTURE
Mise en présence de Dieu
Nous nous installons ensemble en silence. Nous fermons les yeux un moment 
pour laisser le silence s’installer en nous-mêmes. Nous traçons sur nous le 
signe de croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen.

Chant  
Préparez, à travers le désert, de la Communauté de l’Emmanuel.

Demande de grâce
Nous demandons à Dieu la grâce d’accueillir et d’écouter ce qu’il veut nous 
dire aujourd’hui.

 

LECTURE DE L’EVANGILE ET MÉDITATION
Nous lisons l’évangile que nous entendrons à la messe ce dimanche. 

Lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 1-8)
Commencement de l’Évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu. Il est écrit dans 
Isaïe, le prophète : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour 
ouvrir ton chemin. Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin 
du Seigneur, rendez droits ses sentiers. Alors Jean, celui qui baptisait, parut 
dans le désert. Il proclamait un baptême de conversion pour le pardon des 
péchés. Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès 
de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant 
publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, avec une 
ceinture de cuir autour des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel 
sauvage. Il proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est plus grand que 
moi ; je ne suis pas digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. 
Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. »  

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58


Quelques pistes  
Voici quelques pistes de méditation pour nous aider à entendre la Parole de 
Dieu dans ce texte. 

> Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès 
de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant  
publiquement leurs péchés. 

   J’essaye de visualiser, de « regarder intérieurement » ces personnes qui 
viennent de partout, qui font la queue pour être plongées dans le fleuve 
par Jean le Baptiste. Je m’imagine parmi elles. Qu’est-ce que cela peut 
signifier pour moi de désirer que mon cœur soit purifié ? Y a-t-il un pardon 
que j’attends pour moi, pour des proches, pour le monde ?

> « Voici venir derrière moi celui qui est plus grand que moi ; je ne suis pas 
digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. Moi, je vous 
ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. »

   Les paroles de Jean le Baptiste désignent Jésus qui est le Sauveur que le 
peuple d’Israël attend. Et pour moi, qui est Jésus ? Comment parlerais-je de 
lui à des amis ?

Méditation personnelle
Nous lisons à nouveau l’évangile et laissons cette Parole résonner en nous. En 
retour, nous pouvons parler à Dieu « comme un ami parle à un ami » et lui dire 
la prière qui vient dans notre cœur. 

ÉLARGISSEMENT DE LA PRIÈRE
Intentions 
Pour ouvrir notre prière, nous pouvons adresser à Dieu des intentions :

> Seigneur, nous te confions les familles divisées par des conflits. Encourage-
nous à pardonner ceux qui nous ont blessés. 

> Intention(s) libre(s) : ……………………………………………………………………………………

Avec les mots de l ’ Église
Pour terminer ce temps de prière, nous pouvons dire ensemble Notre Père, 
qui es aux cieux …
 

POUR CONCLURE
Seigneur tout-puissant et miséricordieux, éveille en nous l’intelligence du 
cœur qui nous prépare à accueillir ton fils et nous fait entrer dans sa propre vie. 
Nous traçons sur nous le signe de croix. Au nom du Père, du Fils et du Saint 
Esprit. Amen.


