Joussaint

en famille 2073

TEMPS DE PRIERE

Le 1¢* novembre 2023

La féte de la Toussaint, c'est la féte de tous les saints, des saints et saintes que nous
connaissons, de ceux que nous ne connaissons pas, et de ceux que nous sommes appelés a
devenir. Pas besoin de faire de choses extraordinaires pour étre saint ! Avec l'aide de Dieu
nous pouvons tous devenir saints par notre disposition de coeur, notre maniére de faire
les choses en les orientant vers Dieu. Pendant ce temps de priére, nous allons prier pour
notre chemin vers la sainteté, et le chemin de sainteté de notre famille. Nous pouvons
préparer le lieu ot nous allons prier : ajouter quelques fleurs, une bougie, une croix. Nous
pouvons décider des personnes qui liront les textes et les pistes de méditation.
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Toussaint 2023

@ OUVERTURE
MISE EN PRESENCE DE DIEU

Avant de lire le texte, nous prenons le temps d’entrer en priére. Chacun trouve la position juste pour
étre a l'aise dans ce temps de priére. Nous tracons sur nous le signe de croix :

Au nom du Pére, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

DEMANDE DE GRACE

Nous demandons a Dieu de nous aider a reconnaitre le chemin de sainteté qu'il nous propose.

QO (hr:II;lI‘]EITTﬁ\Z’IUN A PARTIR D'UN EXTRAIT DE LENCYCLIQUE GAUDETE ET EXULTATE

Ecoutons ce que le Pape Francois écrit & propos de la sainteté ordinaire. L'un de nous peut lire le
texte pour tout le monde.

« Pour étre saint, il n’est pas nécessaire d'étre évéque, prétre, religieuse ou religieux. Bien des fois, nous
sommes tentés de penser que la sainteté n’est réservée qu‘a ceux qui ont la possibilité de prendre de
la distance par rapport aux occupations ordinaires, afin de consacrer beaucoup de temps a la priére. Il
n’en est pas ainsi. Nous sommes tous appelés a étre des saints en vivant avec amour et en offrant un
témoignage personnel dans nos occupations quotidiennes, la ou chacun se trouve. [...]

Cette sainteté a laquelle le Seigneur t'appelle grandira par de petits gestes. Par exemple : une dame
va au marché pour faire des achats, elle rencontre une voisine et commence a patrler, et les critiques
arrivent. Mais cette femme se dit en elle-méme : « Non, je ne dirai du mal de personne ». Voila un pas
dans la sainteté ! Ensuite, a la maison, son enfant a besoin de parler de ses réves, et, bien qu’elle soit
fatiguée, elle s’assoit a coté de lui et l"écoute avec patience et affection. Voila une autre offrande qui
sanctifie ! Ensuite, elle connait un moment d’angoisse, mais elle se souvient de l'amour de la Vierge
Marie, prend le chapelet et prie avec foi. Voila une autre voie de sainteté ! Elle sort aprés dans la rue,
rencontre un pauvre et s'arréte pour échanger avec lui avec affection. Voila un autre pas ! »

1.Je me remets en téte l'exemple donné par le Pape Francois de la dame qui fait des petites
choses simples pour étre plus aimante et plus en lien avec le Seigneur. Et moi dans ma vie, est-
ce que je peux me souvenir d'un moment ou, comme cette dame, j'ai choisi de faire le bien ?

2. Quand j'ai trouvé un moment ou j'ai choisi de faire le bien, j'en parle au Seigneur. Je lui raconte
comment ¢a s'est passé, comment je me suis senti avant et aprés, et quelles conséquences ¢a a
eu sur les autres. Je demande au Seigneur de m'apprendre a aimer faire le bien, et ainsi le faire
plus facilement et plus souvent.

3.Dans mon cceur, je choisis une personne de la famille, et je pense a elle, a son chemin de
sainteté. Je peux essayer de me souvenir d'un moment ou cette personne a fait le bien. Je prie
pour qu’elle puisse continuer a grandir en sainteté.

COLLOQUE

Pour conclure, nous prenons un temps de silence ou chacun peut parler au Seigneur dans son cceur
en lui disant ce qui lui est venu a U'esprit et ce qu'il a ressenti pendant ce temps de priére.



Toussaint 2023

@ ELARGISSEMENT DE LA PRIERE
INTENTIONS

> Seigneur, nous te prions pour que notre famille grandisse en sainteté : pour qu’elle soit plus
paisible et joyeuse, pour qu'il soit plus facile de nous demander pardon et de pardonner.

> Nous demandons aux saints et saintes de la famille de prier pour nous. Nous pouvons chacun
tour a tour dire le nom de notre saint patron et, ensemble, répondre ‘priez pour nous'.

> Intention libre que NOUS CONFIONS @ DIGU & ...t

PRIERE DE LEGLISE

Enfin, nous disons ensemble la priére du « Notre Pére » et terminons par un beau signe de croix:
Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit, Amen.



