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Ce 3ème dimanche de l’Avent s’appelle « Dimanche de Réjouissez-
vous ! » (en latin : Gaudete). Et pour cela, nous allons prier en 

famille un passage du prophète Sophonie (1ère lecture de la messe de 
dimanche).

Comment mieux accueillir la « JOIE », la goûter, cultiver son terreau 
dans notre vie familiale, la partager à d’autres ? 

Bien sûr, en famille comme ailleurs, tout n’est pas toujours facile, 
loin de là. Et pourtant, pour peu que nous arrêtions, ensemble, nous 
trouverons certainement de nombreuses occasions, de multiples 
façons de nous réjouir. 

Alors maintenant, place à la joie ! 

Et comme les semaines précédentes, n’hésitons pas à adapter la 
proposition qui suit à notre famille. 

OUVerTUre
COUrT Temps de silenCe pUis signe de la CrOix
ChanT   

 « Peuples criez de joie » 

Celui qui « préside » le temps familial dit une prière d’ouverture :

« Dieu notre Père, nous nous mettons en ta présence. Puisqu’une 
famille est faite pour accueillir la vie, nous voulons préparer 
ensemble la Venue de ton Fils Jésus. Envoie sur nous ton Esprit, nous 
t’en prions. Amen. »

leCTUre eT parTage BiBliQUe
L’un d’entre nous lit le texte biblique. Éventuellement, il peut être lu 
une deuxième fois par une autre voix.

leCTUre dU liVre dU prOpheTe sOphOnie (sO 3, 14-18a)
Pousse des cris de joie, fille de Sion ! 
Éclate en ovations, Israël ! 
Réjouis-toi, de tout ton cœur bondis de joie, fille de Jérusalem ! 

https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DTjgHQYdL5_M


Le Seigneur a levé les sentences qui pesaient sur toi, 
il a écarté tes ennemis. Le roi d’Israël, le Seigneur, est en toi. 
Tu n’as plus à craindre le malheur. 

Ce jour-là, on dira à Jérusalem : 
« Ne crains pas, Sion ! Ne laisse pas tes mains défaillir ! 

Le Seigneur ton Dieu est en toi, 
c’est lui, le héros qui apporte le salut. 
Il aura en toi sa joie et son allégresse, 
il te renouvellera par son amour ; 
il exultera pour toi et se réjouira, 
comme aux jours de fête. »

Parole du Seigneur. « Nous rendons grâce à Dieu. » 

premier Temps : COmprendre
Sous la conduite d’un parent ou d’un aîné, nous commençons par 
décortiquer le texte pour être sûr de bien le comprendre. 

> Y a-t-il des mots qu’on ne comprend pas ? (Sion, autre nom de 
Jérusalem.)

> Combien de fois les mots « joie », « se réjouir », etc. ? Et cette 
joie, pour quand est-elle ? (C’est une curiosité du texte : au début la 
joie est pour maintenant, à la fin elle est pour « ce jour-là », au futur. 
Alors, pour aujourd’hui ou pour demain ? Réponse : le peuple biblique 
commence à se réjouir aujourd’hui, car il sait que son voisin oppresseur 
a perdu sa force : bientôt, ce sera la fête !)

> Qui est « le héros qui apporte le salut » ? (« Le Seigneur ton Dieu 
[qui] est en toi ». La suite de l’histoire biblique nous révèlera le nom du 
vrai Sauveur : Jésus.)

deUxième Temps : inTerpréTer eT appliQUer à aUJOUrd’hUi 
Passons maintenant d’un « j’ai compris le texte » à « je cherche 
comment il s’adresse à ma vie et au monde d’aujourd’hui ».

> Chez nous ou autour de nous, y a-t-il des joies qui s’annoncent 
et pour lesquelles nos cœurs déjà se préparent ? Un événement 
familial, un proche qui va mieux, le retour d’un absent… ?



> Y a-t-il des personnes que nous connaissons  qui incarnent tout 
particulièrement une « joie de vivre » ? Des visages de personnes 
qui donnent de  la joie autour d’elles, simplement en étant ce 
qu’elles sont ? 

> « La joie de Noël » : qu’est ce que cela signifie pour moi ? Pour nous ?

TrOisième Temps : prier 
Le même parent ou aîné nous aide maintenant à prier, c’est-à-dire à 
nous entretenir avec Dieu, à le regarder, à lui parler.

Nous commençons par un temps de silence : dans le secret du cœur, 
chacun s’adresse à Dieu, ou à Jésus qui vient, pour lui dire ses joies, 
ses peines ; pour lui confier des gens… Puis ceux qui le souhaitent 
sont invités à exprimer une prière personnelle qui deviendra notre 
prière commune.

Un peTiT « JeU de prière »  
Et si nous ouvrions un album-photos familial pour évoquer un 
moment « très joyeux » de la vie : un mariage, la naissance d’un 
enfant, un très heureux temps de vacances… Nous remercions Dieu.

« NOTRE PèRE, QUI ES AUX CIEUX… »

pOUr COnClUre 
« Seigneur, nous te remercions. Merci pour ta Parole qui nous 
enseigne peu à peu. Merci pour ton Esprit qui nous fait grandir. Merci 
pour Jésus qui vient : qu’il apporte de la joie dans le monde, qu’il 
console les malheureux, qu’il bénisse toutes les familles du monde, 
pour les siècles des siècles ! Amen. »


