
Dimanche 2 juillet : être disciples 
Aimer, prendre sa croix, perdre et trouver, accueillir, recevoir, donner : 
autant de verbes de notre vie quotidienne qui indiquent que nous 
sommes disciples du Christ. Cela représente un long apprentissage pour 
nous décentrer de nous-mêmes. Pas besoin de faire de grands discours 
sur l’évangélisation, celle-ci passe à travers ces gestes souvent inaper-
çus, mais parlants aux yeux de ceux et celles qui savent les reconnaître. 
En ce dimanche, repensons à notre semaine et à ce que nous avons dé-
couvert du Royaume de Dieu pour l’offrir en présent durant 
l’eucharistie. Le Seigneur s’en saisit pour ne faire son corps et son sang. 
Mystère de communion qui nous unit à lui avant d’être envoyé dans le 
monde annoncer ses merveilles. Soyons de vrais disciples. 

 

Carnet de famille ignatienne : la 

Communauté de Vie Chrétienne. 

Dans le cadre de la préparation du sy-

node sur la synodalité, CVX et Pro-

messes d’Église ont reçu plus de 200 

contributions venant de communautés 

locales et de ses deux centres spirituels 

en France, soit plus de 2 000 personnes 

impliquées, qu’elles soient compagnons 

ou membres de groupes synodaux dio-

césains. Un texte suggestif a été élaboré, 

sous la direction d’Anne Fauquignon à 

partir des remontées de groupes synodaux et de groupes Promesses 

d’Église : « Deux pas pour transformer l’Église ». 3 thèmes ont été par-

ticulièrement développés : la coresponsabilité (pour une Église plus fra-

ternelle), compagnons de voyage (garder la vigilance de ne pas 

s’enfermer dans le jargon) et la célébration.  

https://www.cvxfrance.com/actualites/notre-contribution-au-synode/ 
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VD n°762 / Du lundi 26 juin au dim 2 juillet 2023 
Vers le 13e Dimanche du temps ordinaire – Année A 

 

« Celui ne 
 prend pas  

sa croix  
et ne me 

suit pas. » 
  

Mt 10, 38 
 

Prendre et suivre : 
deux attitudes à ne 
jamais dissocier. Ma 

croix et Jésus, de même. L’oublier rend inaudible la Bonne Nouvelle. Quel 
sens y aurait-il à prendre sa croix – la vie est suffisamment pesante pour 
chacun – en oubliant de suivre Jésus, lui « le chemin, la vérité et la vie » ? 
Quelle tromperie si nous envisageons de suivre Jésus dans une joie qui 
ferait fi du poids des jours ! Ne tombons pas dans le piège : ni dolorisme 
faisant souffrir d’une croix sans résurrection, ni angélisme faisant chanter 
des alléluia sans blessures. Un geste concret aide à tenir ensemble 
« prendre sa croix » et « suivre Jésus ». L’évangile de dimanche le donne : 
accueillir, un petit si possible, et lui donner « un simple verre d’eau 
fraîche ». Le geste est facile, mais il coûte (prendre sa croix de l’inattention 
aux petits ou de la disponibilité aux autres) et nous remet à la suite du 
Christ (accueillir un inconnu, c’est accueillir Jésus). Bon été 

            Thierry Lamboley, jésuite 

Ne pas se tromper de route avec Jésus 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu - Mt 10, 37-42 
 

« En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Celui qui aime son 
père ou sa mère plus que moi n’est pas digne de moi ; celui qui aime 
son fils ou sa fille plus que moi n’est pas digne de moi ; celui qui ne 
prend pas sa croix et ne me suit pas n’est pas digne de moi. Qui a 
trouvé sa vie la perdra ; qui a perdu sa vie à cause de moi la gardera. 
Qui vous accueille m’accueille ; et qui m’accueille accueille Celui qui 
m’a envoyé. Qui accueille un prophète en sa qualité de prophète re-
cevra une récompense de prophète ; qui accueille un homme juste en 
sa qualité de juste recevra une récompense de juste. Et celui qui 
donnera à boire, même un simple verre d’eau fraîche, à l’un de ces 
petits en sa qualité de disciple, amen, je vous le dis : non, il ne perdra 
pas sa récompense. »                  © AELF 
 

Lundi 26 juin : aimer 
Dans ce chapitre 10 de l’évangile de Matthieu, Jésus forme ses douze 
disciples et leur donne une feuille de route avec beaucoup de verbes. Il 
ne leur dresse pas un tableau idyllique de la mission ; au contraire, il les 
prépare à rencontrer l’adversité. Les exigences qu’il pose peuvent nous 
paraître démesurées. En effet, le suivre implique de lui donner la 
préférence et de vivre tout amour en lui, car il est la source de l’amour, 
les relations familiales sont alors mises à leur vraie place. Seigneur 
Jésus, attire-moi à toi pour que je sois digne de toi ! 
 

Mardi 27 : prendre sa croix 
Toute vie comporte des joies et des épreuves. C’est le lot de chacun. 
Jésus nous demande de prendre notre croix, c’est-à-dire de supporter 
les contrariétés, les difficultés, les oppositions, sans les fuir. Parfois 
cette croix est la conséquence de notre amitié pour le Christ, elle est 
due au fait d’être chrétien dans un monde qui lui est parfois hostile. Jé-
sus ne nous demande pas de porter sa croix à lui, mais la nôtre ; la 
sienne serait trop lourde pour nous. C’est lui qui dans la sienne porte 
toutes les nôtres. Seigneur Jésus, aide-moi, à prendre ma croix chaque 
jour, quelle que soit son poids ! 
 

Mercredi 28 : trouver/perdre 
Nous n’aimons pas perdre, nous préférons trouver ! Jésus manie le pa-
radoxe avec ces deux verbes : l’un au présent, l’autre au futur. Il nous 

invite à ne pas être dans la maîtrise de nos vies, à ne pas nous prendre 
pour la source ou l’origine de nos existences. La vie à sa suite est un 
mouvement qui nous fait sortir de nous-même dans le don. C’est parce 
que son amour n’a pas de prix que nous pouvons tout miser sur lui. 
Alors ce que nous vivons aujourd’hui dans le présent dessine déjà 
l’avenir. Seigneur Jésus, apprends-moi à ne pas retenir ce à quoi je 
tiens le plus ! 

 

Jeudi 29 : accueillir 
Jésus envoie ses disciples annoncer la Bonne Nouvelle du Royaume. 
« Qui vous accueille m’accueille » nous dit-il. Quelle étonnante parole ! 
Avons-nous conscience de porter le Christ auprès de ceux que nous 
rencontrons en son nom ? Et Jésus ajoute : « Qui m’accueille accueille 
aussi celui qui m’a envoyé » : en un mot, accueillir le Christ c’est aussi 
accueillir son Père. Nous sommes donc porteurs du mystère de Dieu qui 
nous dépasse infiniment et qui passe par nous. Seigneur Jésus, donne-
moi de pratiquer l’hospitalité aujourd’hui et demain ! 

 

Vendredi 30 : recevoir 
Lorsque nous vivons des relations interpersonnelles à fond, il y a de la 
réciprocité et de la reconnaissance dans l’air. Soyons attentifs à ceux et 
celles que nous recevons : il se trouve peut-être des prophètes et des 
justes parmi eux ! A quels signes pouvons-nous les reconnaitre ? A leurs 
paroles qui ont le goût de l’Evangile même si parfois elles nous 
dérangent. A leurs gestes aussi qui nous rappellent ceux de Jésus. Si 
nous nous laissons atteindre par eux, ils peuvent déteindre sur nous,. 
Seigneur Jésus, ouvre mon cœur pour qu’il se laisse transformer au 
contact des autres ! 
 

Samedi 1er  juillet : donner 
Donner va peut-être plus loin que recevoir. Celui qui reçoit est comblé, 
celui qui donne commence par se déprendre de quelque chose dans un 
mouvement vers l’autre. « Il y a plus de joie à donner qu’à recevoir » 
(Ac 20, 35). Quoi donner ? Un simple verre d’eau. A travers ce geste, 
c’est une manière de se donner à l’autre. Il s’agit cette fois de donner 
aux petits qui ont la préférence de Jésus. Seigneur Jésus, je voudrais 
me donner à toi et aux autres à travers des gestes tout simples, sans 
chercher de récompense à la clé ! 


