
Afin de vivre la fête de la Pentecôte en famille, une équipe du Mouvement Eucharistique 
des Jeunes (MEJ) va nous guider dans ce temps de prière qu’ils ont conçu pour les familles. 
Méditons ensemble un passage du livre des Actes des Apôtres (Ac 2,1-11) qui sera la 
première lecture de la messe et laissons-nous surprendre, comme les disciples, par les 
merveilles de l’Esprit Saint. 

Ce temps de prière est, bien sûr, à adapter à la composition de la famille et l’âge des 
enfants !
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Tous furent remplis de l’Esprit Saint  
et se mirent à parler en d’autres langues. »  

Ac 2,4
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La Pentecôte
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 OUVERTURE
MisE En pRésEncE dE diEU ET dEMandE dE gRâcE
Nous avons choisi de vivre ce temps de prière pour mieux nous préparer à la grande fête de la 
Pentecôte. Nous allons, en avant-première, redécouvrir le texte où l’Esprit Saint descend sur les 
apôtres.  Ici et maintenant, nous pouvons d’abord faire silence pour accueillir Dieu au milieu de 
nous. Chacun peut se trouver une position confortable pour accueillir le calme de la prière sans 
s’endormir. Intérieurement, nous pouvons demander à Dieu la grâce de nous faire reconnaître sa 
présence. Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen.

chanT   
Nous entrons en prière avec « Viens Esprit Saint descends sur nous » de la Communauté du Chemin 
Neuf

 LEcTURE dE La paROLE dE diEU ET MédiTaTiOn 

dU LiVRE dEs acTEs dEs apôTREs (ac 2, 1-11).
Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours après Pâques, ils se trouvaient 
réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison 
où ils étaient assis en fut remplie tout entière. Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites 
de feu, qui se partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : 
ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, il y avait, 
résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci 
entendirent la voix qui retentissait, ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion 
parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupéfaction 
et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? Comment 
se fait-il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue maternelle ? Parthes, 
Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, de la province du 
Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches 
de Cyrène, Romains de passage, Juifs de naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les 
entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu. »               ©AELF

QUELQUEs pisTEs
Voici quelques pistes pour nous aider à écouter la Parole de Dieu dans ce texte.     

> Pendant ce temps de Pentecôte, alors qu’ils sont surpris par un bruit soudain, les disciples 
affrontent leur peur et accueillent l’Esprit Saint. J’identifie les moments dans ma vie où je 
ressens des peurs. Comment est-ce que Dieu m’invite à les accueillir et les surmonter ?   

> Lors ce de temps, l’Esprit Saint permet aux apôtres de parler des langues qu’ils ne connaissaient 
pas, et de s’adresser aux auditeurs étrangers dans leur langue. Je peux confier à l’Esprit Saint une 
situation dans ma vie où il y a quelque chose que n’ose pas dire, que je n’arrive pas à formuler, 
ou un malentendu. Je lui demande son aide.

> Dans cette scène, les apôtres témoignent de leur foi en annonçant la Bonne Nouvelle à tous, 
même à des inconnus. Comment est-ce qu’à mon échelle, je peux parler de ma foi et annoncer 
la bonne nouvelle ? 
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https://www.youtube.com/watch?v=h_0yq8AVM60
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MédiTaTiOn pERsOnnELLE
Nous relisons le texte une seconde fois, en imaginant la scène avec le plus de détails possibles.

Je me tourne vers Dieu pour lui parler de ce que j‘ai reçu dans cette prière. Je lui parle avec 
confiance, comme à un ami. 

 éLaRgissEMEnT dE La pRièRE
Pour ouvrir notre prière, nous présentons ces 3 intentions :

inTEnTiOns
> Seigneur, nous te confions les familles qui se retrouvent en cette fête de Pentecôte. Nous te 

prions pour les familles divisées ou dont l’éloignement ne leur permet pas de se voir.

> Seigneur, nous te confions les personnes qui ne cherchent plus à marcher à ta suite. Qu’en cette 
fête de Pentecôte ton Esprit les éclaire.

> Seigneur, nous te confions les personnes qui sont trop malades ou invalides pour se rendre à la 
messe. Soutiens-les dans la maladie.

aVEc LEs MOTs dE L’égLisE
Nous vous invitons à prier ensemble, en famille, le Notre Père sur ce temps musical.      

 pOUR cOncLURE 

Nous traçons sur nous le signe de croix.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, Amen.


