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Mettre de l’ordre dans sa vie à la lumière des Écritures : un parcours de Prie en Chemin à vivre du 5
mars au 27 avril.
Dieu s'engage avec nous dans les décisions que nous prenons avec son aide. Et une première
décision de carême, c’est de savoir comment on souhaite le vivre !
Voici le programme des ressources qui seront proposées côté Prie en Chemin.
Tous les jours, 7 jours sur 7, la méditation de la parole de Dieu selon une méthode ignatienne, pour
ouvrir sa vie à la lumière des écritures et cheminer avec le Christ. Audio et texte
Chaque lundi un podcast de réflexion, topo d’un jésuite ou témoignage pour nous inspirer sur un
chemin de simplification de nos vies.
Chaque mercredi, une brève méditation de la dernière lettre encyclique du pape François sur
l’amour humain et divin. Pour nous placer résolument dans la conscience de l’amour que Dieu nous
porte.
Chaque vendredi une courte vidéo proposant un exercice spirituel “pratique” à essayer.
Une semaine sur deux, un support visuel pour se poser et relire sa vie à la lumière de l’Esprit Saint.
(PDF à imprimer).

Chacune de ses ressources, prise individuellement, permet un temps de prière ou un temps spirituel
rapide. Mais tout ensemble cela fait un menu copieux… Le but n’est pas de tout faire. Mais de
choisir ce qu’il vous faut.

Alors votre première décision de Carême peut être de faire le point avec le Seigneur sur votre vie de
prière actuelle... Puis de choisir de faire un petit pas de plus... L’idée est que vous puissiez tenir ce «
davantage », ajusté à votre ordinaire, pendant les 7 semaines du parcours.

Dans la joie de marcher avec vous
L’équipe de Prie en Chemin


