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Temps d’accueil, mise en place de la prière
Nous nous rassemblons maintenant pour prier, assis en cercle.

Avant de démarrer, je prends conscience de mon corps et de mes pensées. Je me détends, et garde
les bras relâchés. Je reste tranquillement en silence. J’écoute ma propre respiration la ralentit
doucement. Je tourne mes épaules lentement vers l’arrière en dégageant mon cou. Je m’assois dans
une position que je vais pouvoir garder sans avoir besoin de bouger. Cela vaut le coup d’essayer de
me caler mieux, assis de façon stable et respectueuse.

Chant
Nous écoutons un extrait du chant de la promesse, interprété par Hodari. Nous pourrons ensuite
reprendre ensemble le refrain

Devant tous je m'engage
Sur mon honneur
Et je te fais hommage
De moi, Seigneur
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus
Je jure de te suivre
En fier chrétien
Et tout entier je livre
Mon coeur au tien
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus

Un passage de la Bible va nous aider à prier. Dans cette scène, Jésus raconte une histoire à un
groupe de personnes qui l’écoutent. Je peux l’imaginer entouré de scouts et guides, à son écoute. Je
m’imagine auprès de lui, l’oreille attentive pour bien entendre l’histoire qu’il va me raconter.
Tous ensemble, tournons la paume de nos mains vers le haut pour signifier notre ouverture à Dieu.

Passage biblique
Nous écoutons un passage de la Bible extrait de l’évangile selon saint Matthieu, au chapitre 13

« En ce temps-là, Jésus proposa aux foules une autre parabole. « Le royaume des Cieux est
comparable à une graine de moutarde qu’un homme a prise et qu’il a semée dans son champ. C’est
la plus petite de toutes les semences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les autres plantes
potagères et devient un arbre, si bien que les oiseaux du ciel viennent et font leurs nids dans ses
branches. » Textes liturgiques © AELF, Paris

Pistes de méditations
1. Je m’imagine la toute petite graine sur le sol. Elle devient le plus grand arbre, qui accueille les
nids des oiseaux. Elle prend le temps de grandir et elle déploie ses branches et toutes ses feuilles.



2

C’est la promesse de Dieu pour nous, ce à quoi il nous invite. En lui, il n’y a que de la vie et de la
croissance. Je ferme les yeux. Je m’imagine cette belle croissance et tout ce qui grandis dans ma vie.
Je peux dire merci à Dieu intérieurement.

2. J’imagine maintenant la personne qui a semé la graine dans son champ. Elle l’a prise et elle l’a
semée volontairement. Peut-être a-t-elle bêché autour que la petite pousse ne soit pas étouffée par
les plantes voisines, ou mis un petit tuteur ou un grillage à proximité pour que personne ne passe la
tondeuse dessus ? Et si ma promesse scoute ou guide était cette petite graine, quel sens à ma
promesse ? Comment est-ce que je la vis vraiment ?

3. Le scout ou la guide avec sa promesse s’engage à respecter la loi scoute : à agir, à servir, à aider
avec son unité. Cela se vit au quotidien dans le camp avec les services, dans le montage des
installations, des jeux, des veillées, des discussions sous la tente, des excursions, des projets. Ce
n’est pas facile de faire grandir cette promesse chaque jour. Parfois je l’oublie, je m’énerve, parfois
je suis brusque, ou je n’ose pas dire la vérité. Je réfléchis à comment mieux vivre cet engagement
dans les prochains jours et je le confie au Seigneur.

Réécoute du passage biblique
Nous ré-écoutons ce texte en nous ouvrant à la joie de la croissance que Dieu nous promet

« En ce temps-là, Jésus proposa aux foules une autre parabole. « Le royaume des Cieux est
comparable à une graine de moutarde qu’un homme a prise et qu’il a semée dans son champ. C’est
la plus petite de toutes les semences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les autres plantes
potagères et devient un arbre, si bien que les oiseaux du ciel viennent et font leurs nids dans ses
branches. » Textes liturgiques © AELF, Paris

Prière personnelle
Je ferme les yeux et je demande au Seigneur de m’aider à faire grandir ma promesse chaque jour,
comme la graine qui se déploie.

Conclure la prière

Nous concluons ce temps de prière avant de reprendre le chant de la promesse,
Si je le souhaite, je peux faire un signe de croix : Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit Amen

Devant tous je m'engage
Sur mon honneur
Et je te fais hommage
De moi, Seigneur
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus
Je jure de te suivre
En fier chrétien
Et tout entier je livre
Mon coeur au tien
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus
Fidèle à ma Patrie
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Je le serai
Tous les jours de ma vie
Je servirai
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus
Je suis de tes apôtres
Et chaque jour
Je veux aider les autres
Pour ton amour
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus
Ta règle a sur nous-mêmes
Un droit sacré
Je suis faible tu m'aimes
Je maintiendrai
Je veux t'aimer sans cesse
De plus en plus
Protège ma Promesse
Seigneur Jésus


