
1

Je peux prendre quelques minutes en silence pour remettre au Seigneur mes projets, mes
responsabilités, les personnes qui me sont confiées et tout ce qui va advenir et que je ne connais pas
encore.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit, amen

Me voici Seigneur. Je te présente le ou les choix que j’ai fait pour cette rentrée.

Quelles phrases de la bible ou de Jésus est-ce que je reçois comme mots d’encouragement de Dieu ?
Je peux les noter pour m’appuyer sur elles dans les moments d'essoufflement intérieur.

Je prends conscience de ce que je ressens à poser ces choix devant toi Seigneur et je te le confie.

Je conclus ma prière en t’offrant ma vie si je m’y sens préparé(e).

« Prends Seigneur, et reçois
toute ma liberté,
ma mémoire, mon intelligence
et toute ma volonté.
Tout ce que j’ai et tout ce que je possède.
C’est toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur, je le rends.
Tout est à toi, disposes-en selon ton entière volonté.
Donne-moi seulement de t’aimer
et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit. »

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit, Amen


