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Nous voulons prendre nos décisions avec le Seigneur, mais comment ? Le livre des Rois nous parle
de Salomon, un jeune roi impétueux mais qui a foi dans le Dieu de ses pères. Lors du songe de
Gabaon, Dieu lui apparaît et lui dit “Demande ce que je dois te donner”. Salomon fait l’état des lieux
de ses faiblesses et demande à Dieu la sagesse. Cette demande plaît au Seigneur qui le dote de cette
qualité qui rendra Salomon célèbre. Nous aussi, faisant face à nos choix, nous pouvons entendre
Dieu nous demander “Qu’est ce que tu veux que je te donne ?”

Toute forme de prière, d’entretien de notre relation filiale à Dieu, nous avance sur le chemin du
discernement, mais la prière de relecture est un moyen privilégié pour nous aider à choisir. La
relecture consiste à prier à partir d’une expérience passée, d’une tranche de vie ou tout simplement
de la journée qui s’est écoulée. En examinant en prière le passé, nous apprenons à voir la trace qu’a
laissé le Seigneur dans nos vies. En retrouvant ce fil rouge, nous pouvons prendre des décisions en
étant assurés de leurs fondements.
Où en est ma vie de prière en ce moment ? Est-ce qu’elle nourrit ma prise de décision ? Quelles
expériences est-ce que je pourrais prendre le temps de relire avec le Seigneur ?
Si je perçois que je suis très éloigné de Dieu, ou que le quotidien rend difficile mon dialogue avec le
Seigneur, je peux aussi prévoir de participer à une retraite spirituelle pour retrouver la source.


