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Introduction
« Lui m'a dégagé, mis au large, il m'a libéré, car il m'aime » (Ps 17) dit le psalmiste. Aujourd’hui je
me tourne vers Dieu qui me sauve, qui me libère de ce qui m’enferme, qui me pardonne mes chutes
et mes abandons pour me remettre debout. En entrant dans ce temps de prière je demande la grâce
de pouvoir ouvrir mon cœur à cet amour qui est sans limite. Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit. Amen.

Contemplation
« Errer c’est humain » dit le proverbe latin. Mais quand je me trompe, quand je chute ou que je me
retrouve dans le péché… Qu’est-ce que j’en fais ? Un instant je contemple ma semaine écoulée sous
le prisme de mes chutes et de mes errances : est-ce que je panique et désespère de moi-même ? Est-
ce que je détourne le regard ou je me justifie ?

Action de grâce
Il n’est pas facile de rester dans la confiance que Dieu est là, surtout dans ces moments. Or Dieu est
le premier à continuer à croire en moi, le premier à ressentir la blessure causée aux autres. Un
instant j’entre tout simplement dans cette prise de conscience, et je rends grâce à Dieu de rester là
tout près de moi, et tout près de mon prochain.

Se tourner davantage vers Dieu
Je reviens encore une fois à ma semaine. Avec le Seigneur, je revisite ces lieux où j’ai chuté, où j’ai
besoin du pardon, où je suis appelé à pardonner. Je me tourne vers Dieu pour me confier à lui.
J’écoute à quel pas de plus il m’appelle dans telle ou telle relation ou situation. Avec lui j’envisage la
semaine qui s’ouvre lundi.

Prière de Charles de Foucauld

Mon Père,
Je m'abandonne à toi,
fais de moi ce qu'il te plaira.
Quoi que tu fasses de moi,
je te remercie.
Je suis prêt à tout, j'accepte tout.
Pourvu que ta volonté
se fasse en moi, en toutes tes créatures,
je ne désire rien d'autre, mon Dieu.
Je remets mon âme entre tes mains.
Je te la donne, mon Dieu,
avec tout l'amour de mon cœur,
parce que je t'aime,
et que ce m'est un besoin d'amour
de me donner,
de me remettre entre tes mains, sans mesure,
avec une infinie confiance,
car tu es mon Père.


