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Me voici Seigneur, je viens à ta rencontre. Élève mon âme pour que je puisse entrer et demeurer
dans la joie, au cœur de ce qui fait ma vie aujourd’hui. Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit,
Amen.

Nous écoutons le psaume 95

1
« Venons, crions de joie ». Je regarde, une foule, une communauté qui se rassemble dans la joie. Je
contemple les visages, j’entends les chants, les percussions, les pas qui vont à la rencontre de Dieu.
Je me laisse rejoindre par cet élan de joie.

2
« Acclamons notre rocher, notre salut ». J’imagine ce rocher, solide, inébranlable. Je prends le temps
de m’appuyer sur Dieu, de sentir sa présence fidèle, son désir de me ramener à la vie.

3
« Ne fermons pas notre cœur ». La communauté manquait d’eau et de nourriture dans le désert, et
elle en a désespérée. Peut-être y a-t-il un lieu dans ma vie où je manque de perspective, où j’ai
l’impression qu’avancer est impossible. Aujourd’hui je désire marcher humblement avec toi mon
Dieu, dans la confiance. Aide-moi à trouver ce chemin.

Introduction à la deuxième lecture
En écoutant à nouveau ce psaume, je me laisse saisir par ces mots qui m’invitent à me mettre en
mouvement.

Invitation à un temps de prière personnelle
Mon Dieu, je te rends grâce pour ta présence fidèle à mes côtés, pour tout ce que tu m’as donné de
vivre dans ce temps de prière. Même quand j’ai du mal à sentir ta présence, tu es là. Je te confie
aussi ces lieux où je manque d’espérance, viens ouvrir un chemin nouveau.


