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Introduction

Dans un passage de l’Évangile, alors que les disciples implorent Jésus de faire quelque chose pour
une foule affamée, Jésus les renvoie à eux-mêmes : « Donnez-leur vous-mêmes à manger ». En ce
jour j’entre en prière avec cet appel surprenant et je demande la grâce de l’entendre aussi pour moi.
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit, Amen.

Action de grâce
Dans un premier temps je contemple avec Dieu ma semaine écoulée, jour par jour. Je le remercie
pour une ou deux situations où j’ai eu l’impression de répondre à son invitation ; où par ma
présence, mon écoute, mon travail ou mon engagement, j’ai pu contribuer à quelque chose du tissu
relationnel qui fait ma vie. Oui cette semaine j’ai d’une manière ou d’une autre nourri la foule.

Se tourner davantage vers Dieu
Il y a peut-être aussi eu des situations où je ne me suis pas senti à la hauteur, où j’ai hésité, où je n’ai
pas su être présent comme j’aurais voulu. Je lui demande la force de répondre davantage à son
appel.

Faire un pas de plus
Je me tourne maintenant vers les jours et semaines à venir. Est-ce que j’y sens un appel à m’engager
davantage ? À oser faire un pas vers quelqu’un, ou à répondre plus pleinement à une responsabilité
? Je le confie à Dieu qui m’aime, et qui s’est engagé envers moi le premier.


