
1

Le psaume de la liturgie de ce jour est un cantique de remerciement à Dieu, exprimé par son
serviteur David pour la délivrance reçue. Je m’associe à la prière de David qui confesse la bonté de
Dieu et avec lui je peux dire en toute vérité « Je t’aime Seigneur… Dieu mon libérateur ». Au nom du
Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen
 
La Communauté de Taizé chante Jubelt und freut euch : Réjouissez-vous et louez le Seigneur, car il a
fait pour nous des merveilles. Ne craignez pas, alléluia ! ».
 
La lecture de ce jour est tirée du psaume 17 (18).
Je t’aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite,
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire !

Louange à Dieu !
Quand je fais appel au Seigneur,
je suis sauvé de tous mes ennemis.
Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !

Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire,
Il donne à son roi de grandes victoires,
il se montre fidèle à son messie.
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« Seigneur mon roc, ma forteresse. Béni soit mon Rocher ». Dire que Dieu est « mon Rocher », c’est
affirmer qu’il est mon secours, mon appui le plus sûr. Je laisse résonner ces mots du psalmiste, en
les répétant. Je les fais miens.
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L’épopée de David est une succession de guerres et de victoires, et c’est de cela aussi qu’il rend
grâce, car il sait que c’est à Dieu et à lui seul qu’il les doit. Ces histoires mettent en scène l’agir de
Dieu dans les moments difficiles. A mon tour, quand est-ce que le Seigneur m’a conseillé, m’a délivré
? Je fais mémoire de sa présence dans mon histoire et j’en rends grâce.
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Dieu est mon libérateur car il m’aime. Tel est le contenu même de la foi. C’est la certitude que Dieu
préfère chacun personnellement et l’appelle à la liberté. Le psalmiste nous enseigne, par sa propre
expérience, ce qu’est Dieu pour celui qui se confie en Lui. J’en parle au Seigneur.
 
Introduction à la deuxième écoute
D’un cœur attentif, je me laisse porter par la force du Psaume en en retenant un mot, une expression
ou une image.
 
Invitation à une prière personnelle
Je fais mémoire de ce qui m’a touché pendant ce temps de prière et je poursuis le psaume avec mes
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propres mots. Je laisse monter à mes lèvres ces mots qui viennent de mon cœur pour louer le
Seigneur, le chanter de toute ma force, de toute mon âme.
 
Prière finale

Mon âme chante le Seigneur,
Mon esprit éclate de joie en Dieu mon sauveur.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son Nom.


