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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 30 mai.

Après avoir tourné tout mon être vers le Seigneur, je demande à Dieu la grâce d’être entièrement
disposé à le servir et le louer.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant de Taizé : “Une soif emplit notre âme”.

R/ Une soif emplit notre âme
nous abandonner en toi, ô Christ.

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 62.

Dieu, tu es mon Dieu,
je te cherche dès l’aube :
mon âme a soif de toi ;
après toi languit ma chair,
terre aride, altérée, sans eau.

Je t’ai contemplé au sanctuaire,
j’ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie :
tu seras la louange de mes lèvres !
Toute ma vie je vais te bénir,
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ;
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Textes liturgiques © AELF, Paris

1. « Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : mon âme a soif de toi ; » Avec le psalmiste, je
peux exprimer mon désir de Dieu, ma soif spirituelle de sa présence à mes côtés, en moi, à toute
heure de la journée.

2. « Ton amour vaut mieux que la vie » L’amour de Dieu, jour après jour, emplit ma vie. Comment
partager ce don avec tous ceux qui m’entourent ? Comment rayonner de cet amour donné et reçu, le
redonner à mon tour. Et en rendre grâce ! Je ressens cet amour avec tous mes sens.

3. Ce psaume est une invitation à bénir le Seigneur, le louer encore et encore pour sa présence,
parce qu’il frappe à la porte de mon cœur pour que nous partagions un festin. Mon âme l’appelle
pour se rassasier de sa présence, pour goûter la joie de sa présence. Je médite cela.

Je mets tout mon être en éveil pour écouter à nouveau ce psaume.

Après ce temps de prière, je m’adresse au Seigneur. Je peux le louer, le bénir et lui rendre grâce
d’être là près de moi, dans mon cœur et mon âme, pour la joie qui m’habite. Mais je peux aussi lui
demander de ressentir sa présence et son amour pour moi.
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Âme du Christ, sanctifie-moi,
Corps du Christ, sauve-moi,
Sang du Christ, enivre-moi,
Eau du côté du Christ, lave-moi,
Passion du Christ, fortifie-moi,
Ô bon Jésus, exauce-moi,
Dans tes blessures, cache-moi,
Ne permets pas que je sois séparé de toi,
De l’ennemi, défends-moi,
A ma mort appelle-moi,
Ordonne-moi de venir à toi,
Pour qu’avec les saints je te loue
Dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


