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Aujourd'hui nous sommes le dimanche 30 avril, début de la 4ème semaine du temps pascal

En ce jour où nous fêtons la résurrection du Christ, je confie ma prière au Seigneur en lui
demandant d’ouvrir mes oreilles à sa parole. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons les moines de Weston Priory chanter The Goodness of God, la bonté de Dieu.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 22

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.
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Point 1
« Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. »
En ce dimanche, j’écoute cet appel au repos. Comment est-ce que je prends le temps de m’arrêter
pour un vrai temps de détente ?

Point 2
« Tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure ».
En ce dimanche, je prends le temps d’examiner ma semaine avec le Seigneur. Ai-je discerné sa
présence? Pour quoi est-ce que je veux le remercier ?

Point 3
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« J’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours ». En ce dimanche, je regarde la
semaine qui vient devant moi, les activités, les personnes, les difficultés. Je les présente au Seigneur.
Quelle intention puis-je lui confier ?

J’écoute à nouveau ce psaume en étant attentif à la gratitude du psalmiste.

Au terme de cette prière, je partage au Seigneur ce qui a habité ce temps avec lui. Je me place en
communion avec toutes celles et ceux qui le célèbrent en ce jour.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen


