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Aujourd'hui nous sommes le samedi 29 novembre.

Je me présente au Seigneur et lui demande la grâce de terminer cette année liturgique dans la foi en
sa présence pour bientôt me tourner avec tout le peuple chrétien dans le temps de l’Avent. Au nom
du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Dans nos obscurités” interprété par la communauté de Taizé.

R/ Dans nos obscurités
Allume le feu qui ne s'éteint jamais
Qui ne s'éteint jamais

CONTRE-CHANT :
Jésus Christ
Je suis venu apporter le feu
Sur la Terre

La lecture de ce jour est tirée de l'Evangile selon saint Luc au chapitre 21.

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« Tenez-vous sur vos gardes,
de crainte que votre cœur ne s’alourdisse
dans les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie,
et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste
comme un filet ;
il s’abattra, en effet,
sur tous les habitants de la terre entière.
Restez éveillés et priez en tout temps :
ainsi vous aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver,
et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. »
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1. Je me place avec les disciples écoutant les paroles apocalyptiques de Jésus. J’entends son
avertissement : « Tenez vous sur vos gardes de crainte que votre cœur ne s’alourdisse. » En
contemplant ma vie, qu’est-ce qui pourrait alourdir mon coeur ? Je présente cela au Seigneur et lui
demande son secours.

2. « Restez éveillés et priez en tout temps » Jésus m’invite maintenant à la vigilance, à la prière, à
être éveillés. Qu’est ce qui m’aide, qu’est ce qui pourrait m’aider à durer dans cette attitude ? A
garder cette attitude de veille ?

3. « Ainsi vous aurez la force de vous tenir debout devant le Fils de l’homme » J’entends la promesse
de Jésus, une promesse faite à un groupe, à un peuple. Et moi, quel groupe, quelle communauté,
m’aide à m’orienter vers Jésus et à tenir dans la foi en lui ? Je rends grâce ou je demande au
Seigneur son aide pour chercher un groupe de croyants.
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Une seconde fois, j’écoute ce passage d’Evangile. Je le laisse m’imprégner, et habiter en mon cœur.

Comme un ami parle à un ami, je parle au Seigneur, le remercie ou lui présente tel aspect de ma vie
où j’attends son secours.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen


