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Aujourd’hui, nous sommes le vendredi 29 mars, vendredi saint, et nous contemplons Jésus alors qu’il
va jusqu’au bout dans le don de lui-même, le don de sa vie pour ses amis. Le don de sa vie pour moi.
Au début de ce temps de prière, je me place dans le silence, uni à tous les chrétiens qui vont
accompagner Jésus dans sa montée vers le calvaire.
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Les fraternités de Jérusalem chantent En ce jour est crucifié le créateur du monde.

En ce jour est crucifié le créateur du monde
Il est couronné d'épines, lui le roi des cieux
Il est suspendu au bois, l'époux de l'Église
Nous adorons tes souffrances, ô Christ notre Dieu

Ô Seigneur, prends pitié de nous
Par ta croix, sauve-nous

La lecture de ce jour est un extrait tiré de la Passion selon saint Jean.

Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et
Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : «
Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le
disciple la prit chez lui. Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que l’Écriture
s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait là un récipient plein d’une boisson
vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre à une branche d’hysope, et on l’approcha
de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il
remit l’esprit.
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Point 1
Nous voici au bout du chemin. Jésus est en croix. Je me place un instant aux côtés de sa mère Marie,
de la femme de Cléophas, de Marie Madeleine. Trois femmes qui ont un lien particulier avec Jésus,
cet homme traité comme un paria. Pourquoi suis-je moi aussi présente à cette heure ?

Point 2
Un quatrième personnage est là, le disciple que Jésus aimait. C’est presque choquant que Jésus
puisse avoir eu des préférences… Or cet homme, que la tradition voit comme Jean, a choisi d’être au
plus près du cœur de Jésus. Avec mes mots, je demande au Seigneur de savoir unir mon cœur au
sien.

Point 3
« Tout est accompli. » Au moment de mourir, Jésus résume sa vie comme un accomplissement de la
volonté de son Père, telle qu’elle est présentée dans les Écritures : Aimer jusqu’au bout. En
regardant ma vie, qu’est-ce qui est en attente d’accomplissement ?

Je me place à nouveau au pied de la Croix. Je m’apprête à écouter le récit des derniers moments de
Jésus. Ses ultimes paroles.
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Je reste un instant en silence. Jésus est mort. Je l’accompagne en imagination jusqu’à son tombeau.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l'ennemi, défends-moi.
A ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi.
Pour qu'avec les saints je te loue.
Dans les siècles des siècles.
Amen.

Devant toi, Seigneur Jésus, tout tremble et se prosterne
Et que toute langue chante que tu es Seigneur
Tu acceptes nos souffrances pour nous racheter
Tu nous laves par ton sang, efface nos péchés

Ô Seigneur, prends pitié de nous
Par ta croix, sauve-nous

Toi qui meurs sur cette croix, pour vaincre notre mort
Tu effaces la sentence qui pesait sur nous
Tu nous fais miséricorde comme au bon larron
Ô Seigneur, dans ton royaume, souviens-toi de nous

Ô Seigneur, prends pitié de nous
Par ta croix, sauve-nous


