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Aujourd'hui, nous sommes le samedi 28 novembre.

« Veillez et priez en tout temps » nous dit Jésus. Je me mets dans cette posture intérieure du
veilleur, je me rends attentive à ce que Dieu veut me révéler dans ce rendez-vous avec Lui. Je lui
demande la grâce de la confiance dans son amour infini.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant de Claire Bouchadeil : “Et je veux honorer”.

1. Avant que je n'existe, avant que je ne sois
Ton coeur m'imaginait déjà
Plein d'amour pour moi, un chemin sur tes pas
Je me fie au son de ta voix

Dans le sein de ma mère
Ta main m'a façonné
C'est un mystère inépuisé

Pourquoi je fus créé ?
Combien je suis aimé ?
Quelles sont le fond de tes pensées ?

R/ Et je veux honorer,
Celui qui m'a formé
Et je veux élevé le Nom qui m'a sauvé
Et je veux glorifier, Celui qui m'a aimé...
le premier.

2. Pour moi, tu as tout fait,
La terre et les nuées.
De beauté tu m'as entourée
Merveilles que je connais
et ce celles insoupçonnées
Par elles, tu viens me toucher

Tu écris sur ta main
le nom qui est le mien.
Ta fidélité est sans fin.

Et si dans mes errances,
je viens à t'oublier,
Toi tu ne m'oublieras jamais.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 21 de l'Évangile selon saint Luc.

Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et
les soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, en
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effet, sur tous les habitants de la terre entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous
aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de
l’homme. »
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1. « ... et de vous tenir debout devant le Fils de l'homme. » Jésus évoque ici le jour de son retour
dans la gloire, à la fin des temps. Est-ce pour moi source d'espérance confiante, ou de crainte ? Je
me représente la scène : moi debout devant le Christ. Qu'est-ce que je ressens ?

2. “Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse” dit Jésus. Saint Ignace de
Loyola parle des “attachements désordonnés” qui entravent la liberté. Aujourd’hui, puis-je identifier
des habitudes qui alourdissent mon cœur et me détournent de la volonté de Dieu ?

3. Les soucis de la vie, comme l’ivresse, peuvent occuper tout l'espace de mon cœur et l'alourdir. La
prière ne me délivre pas d'un coup de ce poids. Mais vécue avec régularité, ancrée dans le réel de
ma vie, elle désencombre peu à peu mon cœur, me rend plus attentive, plus charitable. Puis-je
reconnaître, dans ma vie, les fruits d'une prière fidèle et patiente ?

Une seconde fois j’écoute ce texte. J’entends l’appel à garder les yeux fixés sur le Christ Jésus. Je
suis attentive à l’élan de vie auquel il m’invite.

Après avoir écouté le Seigneur me parler, je lui dis avec simplicité ce qui m’habite, ce qui a été
important pour moi dans ce temps de partage : une découverte, une difficulté, un merci.

En cette veille du début de l’Avent, et en union avec l’Église, je peux confier à la mère du Christ
toutes les intentions que je porte dans le cœur.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

La méditation quotidienne de Prie en Chemin, totalement gratuite et ne nécessitant pas
d'inscription, est éditée par les jésuites. Si vous appréciez ce service, n'hésitez pas à soutenir la
congrégation " Compagnie de Jésus” par un don. Merci pour votre générosité.


