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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 27 août. Nous fêtons sainte Monique, la mère de saint Augustin.

En entrant dans ce temps de prière, je recherche le calme et l’apaisement intérieur. Puis, je me
présente devant le Seigneur. Que tout mon être soit dirigé vers sa louange.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant “Je louerai l'Eternel” interprété par le groupe Momentum Musique Live avec
Vincent Corfdir.

R/ Je louerai l’Éternel de tout mon cœur, je raconterai toutes tes merveilles,
Je chanterai ton nom.
Je louerai l’Éternel de tout mon cœur je ferai de toi le sujet de ma joie, Alléluia !

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 144.

Chaque jour je te bénirai,
je louerai ton nom toujours et à jamais.
Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;
à sa grandeur, il n’est pas de limite.

D’âge en âge, on vantera tes œuvres,
on proclamera tes exploits.
Je redirai le récit de tes merveilles,
ton éclat, ta gloire et ta splendeur.

On dira ta force redoutable ;
je raconterai ta grandeur.
On rappellera tes immenses bontés ;
tous acclameront ta justice.
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1. « Chaque jour je te bénirai. » Tous les jours ne se ressemblent pas. Il y a les jours heureux, et les
jours difficiles. Mais je peux laisser ces mots du psalmiste résonner en moi. Il s’agit d’une décision,
comme d’une respiration de l’âme. Comment est-ce que je les entends ? Quelle place, dans ma vie,
tient la bénédiction ?

2. « Je redirai le récit de tes merveilles. » Le psalmiste ne parle pas seulement de lui. Mais de tout ce
qui raconte la grandeur de Dieu. Je peux prendre le temps d’élargir mon regard. Quelles sont les
vies, les œuvres d’art, les lieux de la nature, qui me parlent des merveilles de Dieu ? Je me laisse
habiter par leur beauté.

3. « On dira ta force redoutable, je raconterai ta grandeur. » De quelle force parle le psalmiste ? Et
de quelle grandeur ? Je peux penser à la vie du Christ. A ses miracles, à la force de sa Parole. Mais
aussi à sa mort sans défense. Puis à sa Résurrection. Quel visage de la force et de la grandeur de
Dieu est-ce que cela raconte ?
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Je me prépare à écouter une seconde fois ces paroles, en me laissant simplement guider par les mots
du Psaume.

Comme le psalmiste, je peux parler seule à seule avec le Seigneur, en laissant venir les mots de mon
cœur.

Notre Père qui es aux cieux,
que ton Nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.
Car c’est à Toi qu’appartiennent le règne,
la puissance et la gloire
pour les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


