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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 26 novembre.

J’entre dans ce temps de prière, en disposant mon corps dans une attitude d’accueil. Je me rends
disponible intérieurement pour recevoir le Seigneur qui vient me visiter. Je lui confie mes
préoccupations, mes soucis et lui demande la grâce de me laisser toucher, transporter par la joie du
psalmiste et entrer pleinement dans la louange à laquelle il m’invite.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant par les sœurs du monastère de Beaufort : “Alleluia, peuples battez des mains”.

R// Alléluia, alléluia, peuples battez des mains.

Tous les peuples, battez des mains.
Acclamez Dieu par vos cris de joie !
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable
Le Grand roi sur toute la terre
Peuples battez des mains

Celui qui nous soumet des nations,
qui tient des peuples sous nos pieds ;
il choisit pour nous l'héritage,
fierté de Jacob, son bien-aimé.
Peuples battez des mains

Dieu s'élève parmi les ovations,
le Seigneur, aux éclats du cor.
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,
sonnez pour notre roi, sonnez !
Peuples battez des mains

Car Dieu est le roi de la terre :
que vos musiques l'annoncent !
Il règne, Dieu, sur les païens,
Dieu est assis sur son trône sacré.
Peuples battez des mains

Les chefs des peuples se sont rassemblés :
c'est le peuple du Dieu d'Abraham.
Les princes de la terre sont à Dieu qui s'élève au-dessus de tous.
Peuples battez des mains

La lecture de ce jour est tirée du Psaume 99.

Acclamez le Seigneur, terre entière,
servez le Seigneur dans l’allégresse,
venez à lui avec des chants de joie !
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Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :
il nous a faits, et nous sommes à lui,
nous, son peuple, son troupeau.

Venez dans sa maison lui rendre grâce,
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom !

Oui, le Seigneur est bon,
éternel est son amour,
sa fidélité demeure d’âge en âge.
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1. Le psalmiste m'invite à la louange de Dieu, notre Créateur et Seigneur. Je m'arrête un instant
pour accueillir les sentiments qui habitent vraiment mon cœur maintenant, quels qu’ils soient. Ai-je
le cœur en joie ? Je ramène à ma mémoire des choses joyeuses pour lesquelles je veux rendre grâce
à Dieu.

2. « Seigneur, tu nous as fait et nous sommes à toi ». Tu m'as façonnée, mon nom est écrit sur la
paume de ta main. Donne-moi de vivre en disciple fidèle et généreux. Je pense à ma journée qui
s'ouvre, ou à ce qui m'attend demain. Comment puis-je partager la joie de te connaître et d'être
aimée de Toi ?

3. « Nous sommes à lui, nous son peuple, son troupeau. » Le psaume le souligne : nous n'avançons
pas seuls, mais ensemble, en Église. Comment cela prend-il corps dans ma vie de foi ? Où est-ce que
je vis vraiment cette appartenance, cette communion avec d'autres ?

Je ré-écoute ce poème et me laisse pénétrer par la joie profonde et la confiance du psalmiste. Je la
fais mienne.

Ce psaume de louange vient peut-être me trouver alors que mon cœur est en peine. Ou, au
contraire, il me rejoint dans un moment de consolation. Comment ces mots m’ont-ils touchée ? Avec
mes propres mots, je confie au Seigneur ce que je garde de ce temps de rencontre avec lui.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.
Amen.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

La méditation quotidienne de Prie en Chemin, totalement gratuite et ne nécessitant pas
d'inscription, est éditée par les jésuites. Si vous appréciez ce service, n'hésitez pas à soutenir la
congrégation " Compagnie de Jésus” par un don. Merci pour votre générosité.


