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Aujourd'hui, nous sommes le mercredi 25 novembre et nous fêtons sainte Catherine d’Alexandrie,
jeune fille martyre dans l’empire romain du troisième siècle, connue pour être “aussi remplie
d'acuité d'esprit et de sagesse, que de force d'âme”.

Je dispose mon corps en m’installant confortablement. Je prends une profonde inspiration. J’ouvre en
moi un espace pour vivre pleinement ce temps de rencontre. Je demande au Seigneur la grâce
d’accueillir sa présence avec un cœur large et généreux, en lui offrant toute ma personne.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Laissons nous rejoindre par le chant : “Ne crains pas”, interprété par la chorale Celebratio.

R/ Ne crains pas, je suis ton Dieu,
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom.
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis avec toi.

1. Toi mon serviteur, je te soutiendrai ; toi mon élu que préfère mon âme,
Je mettrai en toi mon Esprit, je te comblerai de mon Esprit.

2. Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, il a prononcé mon nom.
C’est Lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa Gloire !

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 21 de l’évangile selon saint Luc.

En ce temps-là,
Jésus disait à ses disciples :
« On portera la main sur vous et l’on vous persécutera ;
on vous livrera aux synagogues et aux prisons,
on vous fera comparaître devant des rois et des gouverneurs,
à cause de mon nom.
Cela vous amènera à rendre témoignage.
Mettez-vous donc dans l’esprit
que vous n’avez pas à vous préoccuper de votre défense.
C’est moi qui vous donnerai un langage et une sagesse
à laquelle tous vos adversaires
ne pourront ni résister ni s’opposer.
Vous serez livrés même par vos parents,
vos frères, votre famille et vos amis,
et ils feront mettre à mort certains d’entre vous.
Vous serez détestés de tous, à cause de mon nom.
Mais pas un cheveu de votre tête ne sera perdu.
C’est par votre persévérance que vous garderez votre vie. »
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1. Selon la tradition, presque tous les Douze subiront le martyre. Aujourd'hui encore, des chrétiens
sont persécutés pour leur foi. Je rends grâce pour ceux qui m'ont transmis l'Évangile au prix de leur
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vie, et je peux faire mémoire de figures de l'Église qui comptent pour ma foi aujourd’hui.

2. « On portera la main sur vous… » Pour nous, aujourd'hui, la persécution prend rarement ce
visage. Elle se glisse plutôt dans un sourire gêné, un silence qui s'installe, une conviction qu'on tait
pour ne pas déranger. Et moi, dans quelles situations ma foi me demande-t-elle un peu de courage ?

3. « C’est moi qui vous donnerai un langage, une sagesse » Puis-je faire mémoire d’une situation où
j’ai senti l’Esprit à l’œuvre en moi ? Dans une difficulté, comment la présence de Dieu s’est-elle
manifestée ? Quels fruits cela a-t-il produit en moi ?

Je ré-écoute ce texte en me mettant à la place des disciples, et en me laissant habiter par la pleine
confiance à laquelle Jésus m’invite.

A l’issue de ce temps de rencontre, j’ose dire au Seigneur ce qui habite mon cœur. Je peux lui rendre
grâce, formuler une demande de pardon, ou exprimer une demande pour demain.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi,
pour qu’avec tes Saints je te loue,
Toi, dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

La méditation quotidienne de Prie en Chemin, totalement gratuite et ne nécessitant pas
d'inscription, est éditée par les jésuites. Si vous appréciez ce service, n'hésitez pas à soutenir la
congrégation " Compagnie de Jésus” par un don. Merci pour votre générosité.


