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Aujourd'hui nous sommes le mardi 25 novembre, et nous fêtons sainte Catherine d’Alexandrie,
martyre.

Seigneur, me voici devant toi en ce jour. Par ton Esprit, viens éclairer mon cœur et le rendre
accueillant à ta Parole pour te louer et te bénir. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Il est bon de te louer”, une musique du groupe Antydot qui m’invite à entrer
dans une action de grâce envers Dieu.

R/ Il est bon de Te louer
D'annoncer au matin Ta bonté
Il est bon de proclamer
Pendent les nuits Ta fidélité

Quand le jour touche à sa fin, que la lumière s'éteint
J'abandonne entre Tes mains, ce qui m'attend demain
Dans la nuit je dis que Tu es fidèle, Tu es fidèle

Je chante au créateur du monde
Que Tes œuvres sont grandes
Que Tes pensées sont profondes (ter)

La lecture de ce jour est tirée du livre de Daniel au chapitre 3.

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur.
Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur.
Vous, les cieux, bénissez le Seigneur.
Et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur.
Et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur.
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1. Ce Cantique de Daniel est un chant de louange pour la création. Le prophète Daniel regarde la
création, ce qui l’entoure et remonte à la source de la vie : il invite la création à se joindre à son
chant de louange vers le Créateur et à le bénir de tout son cœur. Moi aussi je regarde cette création
qui m’est offerte chaque jour de ma vie et je regarde d’où vient cette puissance de vie.

2 . Je complète ce psaume avec mes propres mots, ma réalité, ce qui est source de vie pour moi, ce
qui me maintient en vie jour après jour : mon travail, mes activités, ma famille, mes proches, la
nature, les liens. J’égrène les réalités de ma vie et les fais remonter à leur source, le Seigneur
Créateur. Je le bénis pour cette vie donnée.

3 . Peut être des éléments viennent en mon esprit qui ne sont pas bien ordonnés à la vie et à la
louange : biens détournés, abîmés, personnes non respectées, violences de diverses sortes, ou
difficulté à louer le Seigneur. Je les présente au Seigneur : qu’il m’éclaire, qu’il me guide, qu’il me
sauve et qu’il me montre le chemin de la vraie vie et du respect de tous les biens confiés.
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Une seconde fois, j’écoute ce cantique. Je le laisse résonner en moi et m'entraîner à la louange.

Je m’adresse au Seigneur de la vie. Je lui confie ce qui monte en mon cœur : un merci, une demande,
une humble supplication pour moi ou pour ceux qui m’entourent.

Notre Père, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,
Que ton règne vienne,
Que ta volonté soit faite
Sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui
Notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
Comme nous pardonnons aussi
A ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
Mais délivre-nous du mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen


