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Le Seigneur nous invite chaque jour à poser un regard davantage spirituel sur nos vies, sur ce qui
nous entoure. Avant d’entrer en prière je Lui demande la grâce de savoir contempler le monde et ma
vie avec ce regard, son regard. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen.
 
Diony’s Voice chante A City Called Heaven. J’entre en prière en écoutant ce désir de faire du ciel ma
demeure.
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Dans cette vision, l’ange contemple la cité de Jérusalem, ses remparts, ses maisons, son Temple. Je
prends moi aussi le temps de la contempler telle que je l’imagine. Puis je prends le temps de
contempler les lieux de mon quotidien, ma maison, mon quartier, mes lieux de vie habituels... Qu’est-
ce que tout cela m’évoque ?
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Un homme tient un cordeau pour mesurer la longueur et la largeur de Jérusalem. Pourtant ce n’est
pas ainsi que Dieu prend la mesure des choses. Et moi ? Suis capable de ne pas compter uniquement
sur des instruments chiffrés, quantifiables, pour estimer la valeur de mes actions, et celles des
autres ?
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« Jérusalem doit rester une ville ouverte » dit l’ange. Quelle est ma capacité à me laisser bousculer
dans mon quotidien, à m’ouvrir à des horizons nouveaux, à accueillir des personnes nouvelles ?
 
Introduction à la deuxième écoute
J’écoute maintenant une deuxième fois cette vision du livre de Zacharie et je laisse résonner en moi
tout ce qui m’a touché lors de cette méditation.

Invitation à une prière personnelle
Je confie au Seigneur ma journée, conscient qu’il habite au milieu de nous. Je lui demande une
nouvelle fois la grâce de savoir contempler le monde avec son regard. Qu’il me donne un cœur large
et généreux pour y être envoyé.
 
Prière dans l'esprit de Saint François
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à
être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.
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Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.”


