
1

Aujourd'hui, nous sommes le 25 mars. Interrompant le temps du Carême, l’Eglise se pare de blanc,
couleur de fête et de réjouissance. Car aujourd’hui, nous fêtons l’Annonciation : un ange est apparu
à une jeune fille, appelée Marie !

Alors que ce temps de prière commence, je me dispose à ce que je souhaite vivre : une respiration
dans ma journée, un enracinement spirituel, une rencontre avec Dieu. Je Lui demande de me faire la
grâce de Le rencontrer aujourd'hui et de m’unir à la joie de l’Eglise.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Nous écoutons le chant du Collectif Béatitudes : “Réjouis-toi, Marie”.
R/ Réjouis-toi, Marie, toute aimée de Dieu
Réjouis-toi, Mère de Dieu.

1. Marie, le Seigneur est toujours avec toi
Mère, femme comblée entre toutes les femmes.

2. Marie, ton enfant est le Fils bien-aimé.
Mère, Dieu t’a choisie, porte-lui nos prières.

3. Marie, par Jésus obtiens-nous le pardon
Mère, guide nos pas vers le Dieu de lumière.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre premier de l’Évangile selon saint Luc.

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, à une
jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom
de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le
Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que
pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé
grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus.
Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son
père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » Marie dit à
l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit :
« L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est
pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse,
Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la
femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ;
que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.
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1. L’Évangile de ce jour à des airs de Noël… Et c’est bien normal : 9 mois avant la naissance du
Christ, l’ange Gabriel vint annoncer à Marie : « tu vas concevoir et enfanter un fils, […] le Fils du
Très-Haut » ! A 9 mois de Noël, avec toute l’Eglise, je peux moi aussi me réjouir de cette annonce
qui changea la face de la Terre !
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2. « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi ». Si seule Marie eut l’insigne honneur de
porter le Seigneur en son sein, les premiers mots de l’ange Gabriel ne peuvent que nous réjouir car
ils concernent chacun d’entre nous : que nous le ressentions ou non, vraiment, nous sommes
comblés de grâce car le Seigneur est avec nous ! Je savoure cela.

3. « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : «
L’Esprit Saint viendra sur toi ». Nul n’est besoin de comprendre. Dieu peut tout. Seule compte notre
foi. A mon tour, j’en appelle à Dieu : « que je sois accueillant à l’Esprit-Saint, Lui qui peut tout »,
pour moi, par moi, en moi.

Nous allons maintenant procéder à une deuxième écoute du récit de l’Annonciation. Je me laisse
bercer par ce récit de prodiges et de joie.

A la fin de ce temps de prière, j’ai maintenant la possibilité de m’entretenir quelques instants en
cœur-à-cœur avec le Seigneur. J’en profite pour m’ouvrir à Lui.

En ce jour de grande fête mariale, je termine cette prière en me confiant à l’intercession de la
véritablement Bienheureuse Vierge Marie. Pour cela, je récite un Ave Maria.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


