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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 24 septembre.

Dans le Psaume qui nous est proposé, le psalmiste retrouve de l’espérance dans la prière.
Seigneur je me tourne vers toi, te demandant la grâce du réconfort dans ce temps de prière.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons ce chant d’Ad Dei Gloriam : “Lorsque vient l’épreuve”.

Ô Seigneur,
Je veux Vous aimer davantage.
Lorsque vient l’épreuve, rappelez-moi que Vous m’aimez,
Que Vous êtes à mes côtés, Vous offrant sur le bois de la Croix.
Vous m’appelez à être un saint qui veut aimer comme Vous nous avez aimés
Et qui se relèvera humblement s’il tombe.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 89.

Tu fais retourner l’homme à la poussière ;
tu as dit : « Retournez, fils d’Adam ! »
À tes yeux, mille ans sont comme hier,
c’est un jour qui s’en va, une heure dans la nuit.

Tu les as balayés : ce n’est qu’un songe ;
dès le matin, c’est une herbe changeante :
elle fleurit le matin, elle change ;
le soir, elle est fanée, desséchée.

Apprends-nous la vraie mesure de nos jours :
que nos cœurs pénètrent la sagesse.
Reviens, Seigneur, pourquoi tarder ?
Ravise-toi par égard pour tes serviteurs.

Rassasie-nous de ton amour au matin,
que nous passions nos jours dans la joie et les chants.
Que vienne sur nous la douceur du Seigneur notre Dieu !
Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains.
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1. « Tu les as balayés : ce n'est qu'un songe », dit le Psaume. Comme le psalmiste, nous vivons
parfois des moments difficiles. Nous connaissons peut-être des personnes qui traversent des
épreuves. Dans ces moments, la vie nous paraît alors vaine, nous en cherchons le sens. Je réfléchis à
ces situations en moi-même.

2. Le psalmiste reconnaissant son impuissance à sortir seul de sa situation, pose un acte de foi en se
tournant vers le Seigneur et le suppliant : « apprends-nous…, reviens…, ravise-toi … ». Je médite
cela.
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3. Le Seigneur veut que l'être humain soit bienheureux. Le cœur du psalmiste s'ouvre à cette
promesse : « Rassasie-nous de ton amour au matin, que nous passions nos jours dans la joie et les
chants. » Je me laisse toucher par ces mots.

Je réécoute ce texte en suivant le cheminement intérieur du psalmiste.

Je me tourne vers le Seigneur et je lui confie une situation personnelle ou qu’une personne proche
de moi traverse.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


