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Aujourd'hui nous sommes le vendredi 24 avril, de la 3ème semaine du temps pascal.

Seigneur, tu connais mon appétit de vivre et tout ce dont je suis capable pour que ma vie soit réussie
! Tu sais aussi mes échecs et mes découragements ! C'est avec tout cela que j'arrive devant toi
maintenant. Ouvre mes oreilles et mon cœur au don du Père, aujourd'hui, pour moi, pour tous.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “I am the Bread of Life”interpreté par le seven pm choir.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 de l'évangile selon saint Jean.

En ce temps-là, Jésus disait aux foules : « Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m'a envoyé ne
l'attire, et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous
instruits par Dieu lui-même. Quiconque a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi.
Certes, personne n'a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père.
Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Moi, je suis le pain de la vie. Au
désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; mais le pain qui descend du ciel est tel que
celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un
mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c'est ma chair, donnée pour la vie
du monde. »
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1. Ces paroles sont difficiles à entendre, à comprendre, à réaliser. Comme les contemporains de
Jésus, j'exprime mes questions, mes doutes, mes peurs peut-être, les réflexions que j'entends autour
de moi sur la messe, la communion. Jésus entend.

2. Jésus leur dit : « Amen, amen je vous le dis ! » Je laisse la solennité de cette parole me toucher.
Jésus s'adresse à moi maintenant. Est-ce que je vais écouter ce qu'Il dit ou faire un tri ? Est-ce que je
vais avoir foi à ce qu'il dit ? Je lui demande de m'attirer à Lui.

3. « De même que le Père m'a envoyé et que je vis par le Père, celui qui me mange vivra par moi ! »
Je me laisse entraîner dans ce mouvement de Vie. Toute vie vient du Père ! Comment est-ce que je
perçois que la vie m'est transmise ? Quelles attitudes cela suscite-t-il en moi ?

J'écoute à nouveau ce texte en me laissant étonner par son élan vers la vie.

Comme l'on se rappelle les mots importants des êtres que l'on aime, je laisse remonter une parole de
Jésus entendue dans ce temps et je la laisse pénétrer en moi en remerciant, en questionnant, en
demandant à Jésus son Esprit-Saint.

Avec confiance, je demande au Père de donner à tous ses enfants le pain quotidien.

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
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Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen


