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Aujourd'hui nous sommes le lundi 24 mars de la 3eme semaine de Caréme.

Avec le Parcours mettre de I'ordre dans sa vie, nous sommes entrés dans le Caréme sous le regard
aimant de Dieu. Nous vous proposons cette semaine de continuer a nous interroger sur notre
rapport aux choses matérielles.

Je suis a mi-chemin dans ce temps de conversion pour me tourner davantage vers le Christ, le laisser
envahir mon cceur pour mieux l’'aimer et aimer les autres. Pour cela, Jésus nous donne quelques
pistes : Le partage, la priere ou le jeline. Je dis au Seigneur ma soif et ma disponibilité a le chercher
et a le rencontrer particulierement dans ce temps de priere. Au nom du Pere, et du Fils et du Saint
Esprit. Amen

Nous écoutons le chant “Viens esprit Saint”, un chant interprété par la Communauté de 'Emmanuel.

Viens, Esprit-Saint,
et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumiere.

Viens en nous, pere des pauvres,
viens, dispensateur des dons,
viens, lumiere de nos coeurs.

Consolateur souverain,
hote trés doux de nos ames
adoucissante fraicheur.

Dans le labeur, le repos,
dans la fievre, la fraicheur,
dans les pleurs, le réconfort.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 41.

A ENREGISTRER Aujourd’hui, en plus de la méditation quotidienne, nous retrouvons sur
'application Prie en Chemin le 2éme témoignage de ce temps de Caréme sur le dépouillement.

Comme un cerf altéré
cherche l'eau vive,

ainsi mon ame te cherche,
toi, mon Dieu.

Mon ame a soif de Dieu,

le Dieu vivant ;

quand pourrai-je m’avancer,
paraitre face a Dieu ?

Envoie ta lumiére et ta vérité :




qu’elles guident mes pas
et me conduisent a ta montagne sainte,
jusqu’en ta demeure.

J'avancerai jusqu’a I'autel de Dieu,
vers Dieu qui est toute ma joie ;

je te rendrai grace avec ma harpe,
Dieu, mon Dieu !
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1. Le psalmiste me donne une boussole pour me tourner vers le Seigneur, dont les points cardinaux
sont mon désir de le chercher, ma volonté de m’avancer, qu’il guide mes pas vers Lui, et le fait qu'il
est toute ma joie. Je parle avec le Seigneur de mon désir, et peut-étre aussi de ce qui me retient.

2. « Paraitre face a Dieu » : je me présente a lui, recherchant cette intimité avec Lui par son fils
Jésus-Christ. Je dépose mes forces et mes fragilités. Je lui demande son Esprit de Lumiére et de
vérité pour étre ajusté a sa présence, qu’elle apaise ma soif, lui qui souhaite faire sa demeure en
moi.

3. En chemin, je lui confie mon espérance : comment est-ce que je vois Dieu comme mon Dieu,
qu’est-ce qui m’aiderait pour le rencontrer ? Je pense a mes différents cercles ou lieux de vie, et
j'imagine le geste que j'aimerais entreprendre aujourd'hui par le partage, la priere ou le jeline .

Jésus lui-méme a prié avec ce psaume. C’est pourquoi je le réécoute en chercheur de Dieu et de sens
en ce début de semaine.

La conversion a laquelle je suis appelé est possible par une relation personnelle avec Dieu, grace en
ce jour a la priere avec le psalmiste. Je lui exprime maintenant mon émotion d’entrer dans cette
relation et cette joie partagées. Je lui parle en coeur a ceeur, je le remercie ou encore je reste en sa
présence dans le silence.

Notre Pere, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton regne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit, amen




