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Au début de ce temps de prière, je me présente devant le Seigneur. Je lui demande la grâce de
savoir dire du bien de lui et de ce qui m’entoure. Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen

La Communauté de l’Emmanuel chante Rien que pour aujourd’hui, selon les paroles de Sainte
Thérèse : pour t’aimer ô mon Dieu, je n’ai rien qu’aujourd’hui.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 3 du livre de Daniel.

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur.

Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur.
Vous, les cieux, bénissez le Seigneur.
Et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur.
Et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur.
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1
« Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur. » Toutes, et j’en fais partie ! Je prends le
temps de me reconnaître créé par Dieu. Je suis moi aussi invité à le bénir, à dire du bien de lui. Pour
quelle chose pourrais-je remercier Dieu aujourd’hui ? Ce peut être une rencontre, l’air frais, un
repas, un silence…

2
« Vous les cieux, bénissez le Seigneur. Et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur. »
Toute la création est convoquée. A mon tour, je poursuis cette litanie. Qui-ai-je envie d’inviter à dire
du bien de Dieu ? Ce peut être des personnes, des éléments, l’air, des animaux…

3
« Vous les anges et les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur. » Qui sont-ils ces messagers
ou ces personnes que je rencontre et qui viennent m’aider ? Puis-je découvrir dans celles et ceux que
je côtoie, l’un de ces messagers et serviteurs de Dieu ? Ils ne sont pas seulement auprès de Dieu. Ce
sont aussi ces services qui me sont rendus, sans que je ne sache qui les a faits pour moi… J’en rends
grâce.

Introduction à la deuxième écoute
J’écoute à nouveau cette lecture du livre de Daniel. Je prête attention à ce qui a changé en moi.

;
Invitation à une prière personnelle
Je me tourne vers le Père et lui demande de savoir reconnaître ce qu’il fait pour moi. Je lui offre avec
confiance le fruit de ma prière et je l’en remercie.
;
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“ Apprends-nous Seigneur,
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;
À te choisir tous les jours,
;
À redire ton oui
;
en chacun de nos actes.
;
Donne-nous de te suivre sans peur
;
et de t’aimer plus que tout.
;
Rends-nous frères,
;
toi qui nous as rassemblés.
;
Fais de nous les témoins devant tous
;
de ce que nous avons vu et entendu,
;
de ce que nous croyons et vivons
;
pour que tout homme avec nous reconnaisse en toi
;
l’unique Seigneur. ”
;


