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Aujourd'hui, nous sommes le mardi 23 juin et nous fêtons sainte Audrey.

Je me prépare à ce temps de prière qui démarre en respirant profondément, comme si je voulais
créer un grand espace vide près de mon cœur, pour me rendre disponible intérieurement. Dans le
passage biblique que je vais entendre, Jésus enseigne ses disciples. Accorde-moi la grâce Seigneur,
de me laisser, moi aussi, enseigner par ta Parole.
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant "Feu qui vivifie ma vie”, par le groupe Anuncio.

Saint dans ce lieu, mon corps, ton temple

Viens Saint-Esprit, feu qui vivifie ma vie
Embrases- moi, embrases- moi

Tu es Saint Dieu, brasier ardent

La lecture de ce jour est tirée de l'Évangile selon saint Matthieu au chapitre 7.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne donnez pas aux chiens ce qui est sacré ; ne jetez
pas vos perles aux pourceaux, de peur qu'ils ne les piétinent, puis se retournent pour vous déchirer.
Tout ce que vous voudriez que les autres fassent pour vous, faites-le pour eux, vous aussi : voilà ce
que disent la Loi et les Prophètes.
Entrez par la porte étroite. Elle est grande, la porte, il est large, le chemin qui conduit à la perdition
; et ils sont nombreux, ceux qui s'y engagent. Mais elle est étroite, la porte, il est resserré, le chemin
qui conduit à la vie ; et ils sont peu nombreux, ceux qui le trouvent. »
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1. « Ne donnez pas aux chiens ce qui est sacré, ne jetez pas vos perles aux pourceaux. » dit Jésus. Je
médite sur ce qui est sacré pour moi, sur les perles dont il m'est demandé de prendre soin.

2. « Tout ce que vous voudriez que les autres fassent pour vous, faites-le pour eux. » Je mesure toute
la portée de cette simple phrase, tout ce qu'elle implique en termes de respect et de liberté, vis-à-vis
des autres et de moi-même.

3. « Entrez par la porte étroite. » J'entends cette invitation à suivre le Christ, à aller vers la vie,
malgré la rudesse du chemin. Y’ a-t-il en ce moment un choix concret dans ma vie qui m'appelle à
emprunter ce chemin étroit ?

Je réécoute Jésus me parler de mes perles sacrées, de ma relation aux autres et du chemin étroit qui
mène vers la vie.

Je me tourne maintenant vers Jésus qui m'a enseigné comme il l'a fait pour ses disciples. Je lui
partage ce que cette méditation est venue éclairer ou remuer chez moi. Je lui demande de m'aider à
prolonger ce travail en moi.

Prends Seigneur, et reçois toute ma liberté,
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ma mémoire, mon intelligence et toute ma volonté.
Tout ce que j'ai et tout ce que je possède.
C'est toi qui m'as tout donné, à toi, Seigneur, je le rends.
Tout est à toi, dispose-en selon ton entière volonté.
Donne-moi seulement de t'aimer
et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


