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Aujourd'hui nous sommes le vendredi 23 juin.

Au début de cette prière, je laisse mes préoccupations pour me tourner intérieurement vers le Dieu
de bonté et je lui demande de savoir regarder ma vie avec son regard. Au nom du Père, et du Fils et
du Saint Esprit. Amen

La communauté de Taizé chante My soul is at rest, mon âme est en paix.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 6 de l’évangile selon saint Matthieu.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne vous faites pas de trésors sur la terre, là où les
mites et les vers les dévorent, où les voleurs percent les murs pour voler. Mais faites-vous des
trésors dans le ciel, là où il n’y a pas de mites ni de vers qui dévorent, pas de voleurs qui percent les
murs pour voler. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.
La lampe du corps, c’est l’œil. Donc, si ton œil est limpide, ton corps tout entier sera dans la lumière
; mais si ton œil est mauvais, ton corps tout entier sera dans les ténèbres. Si donc la lumière qui est
en toi est ténèbres, comme elles seront grandes, les ténèbres ! »
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Point 1
“Où est ton trésor ?” me demande Jésus. J’examine tranquillement les lieux et les objets auxquels je
tiens. Je m’imagine qu’ils sont détruits. Est-ce que cette destruction est susceptible de m'agiter ? De
me détourner de Dieu et de mes frères ? Je demande à Jésus de tourner mon cœur davantage vers
Lui.

Point 2
Où se portent mes yeux ? Est-ce qu’ils m'éclairent où me portent vers les ténèbres ? Je pense à ce
que je regarde avec mes yeux : à la télévision, sur Internet, sur les réseaux sociaux… Comment je me
sens après avoir visionné tel ou tel contenu ? J’essaie de discerner ce qu’ils provoquent en moi.

Point 3
Je regarde Jésus sur la montagne qui donne des conseils de vie à ses disciples. Je mesure leur
pertinence pour ma vie aujourd’hui, dans un monde deux mille ans après. Je rends grâce à l’Eglise
de m’avoir transmis ces paroles de vie à travers les siècles.

Je me place dans l’écoute, comme disciple de Jésus , pour l’entendre à nouveau.

Je me tourne vers le Père et je lui offre avec confiance le fruit de ma prière et je l’en remercie.

Prends, Seigneur et reçois,
toute ma liberté.
ma mémoire,
mon intelligence
et toute ma volonté;
Tout ce que j'ai et possède,
c'est Toi qui me l'as donné:
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A Toi, Seigneur, je le rends
Tout est à Toi,
disposes-en selon Ton entière volonté.
Donne-moi ton amour et ta grâce :
c'est assez pour moi.


