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Aujourd'hui nous sommes le vendredi 23 mai.

En ce jour, Seigneur, je me présente devant toi, ainsi que tout ce que je porte : mes joies, mes
peines, mes tracas; je les dépose devant toi et me rend disponible à ta Parole. Au nom du Père, et du
Fils et du Saint Esprit, amen.

Nous écoutons le chant : “Je vous ai choisi, établi", de la Communauté de l’Emmanuel” : un chant qui
nous invite à la confiance en Dieu.

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis pour que vous alliez et viviez de ma vie. Demeurez en moi,
vous porterez du fruit, je fais de vous mes frères et mes amis.

2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés, accueillez la vie que l´Amour veut donner. Ayez
foi en moi, je suis ressuscité, et bientôt dans la gloire, vous me verrez.

3. Consolez mon peuple, je suis son berger. donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. Ayez pour vos
frères la tendresse du Père, demeurez près de moi, alors vous vivrez ! (bis)

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 15 de l'évangile selon saint Jean.

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
« Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas
de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime.
Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, car le
serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de
mon Père, je vous l’ai fait connaître.
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis afin que vous alliez, que
vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon
nom, il vous le donnera.
Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les autres. »
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1. Jésus m'invite à aimer comme il m'a aimée. Pour sentir toute la profondeur de son amour, je
regarde un instant avec toute mon attention Jésus en croix. En silence, avec un grand respect, je me
place devant Jésus, qui s'est donné tout entier pour moi. Il m’a aimée jusqu’au bout.

2. Jésus dit à ses disciples : "Je ne vous appelle plus serviteurs, … je vous appelle mes amis". Moi
aussi il m'appelle ami. Jésus me tend la main et m'offre son amitié, si je veux bien la saisir. Avec
quels mots, pourrais-je répondre à son offre ?

3. Jésus dit encore à ses disciples : "ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai
choisis." A mon tour, je suis choisi, invité par Jésus à être son témoin et à porter du fruit. Quelle est
ma façon de vivre comme témoin et de porter du fruit ? Comment vais-je mettre cela en œuvre, dans
les heures qui viennent ?

Je réécoute Jésus, qui laisse son testament à ses disciples, un testament avec un seul
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commandement : s’aimer les uns les autres comme il nous a aimé.

Pour terminer, je m'adresse directement à Jésus. De façon personnelle, comme un ami, je lui dis
comment j'ai reçu ses paroles, ce qu'elles ont suscité en moi. Je lui dis comment je voudrais aller
plus loin dans mon témoignage de foi, et je lui demande son aide pour cela.

Âme du Christ, sanctifie-moi.
Corps du Christ, sauve-moi.
Sang du Christ, enivre-moi.
Eau du côté du Christ, lave-moi.
Passion du Christ, fortifie-moi.
Ô bon Jésus, exauce-moi.
Dans tes blessures, cache-moi.
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi perfide, défends-moi.
À l’heure de ma mort, appelle-moi. Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue, toi,
dans les siècles des siècles. Amen
sanctifie-moi.

Au nom du Père, du Fils et du saint Esprit, amen


