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Aujourd'hui nous sommes le samedi 22 novembre, fête de la sainte Cécile.
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Nous écoutons le chant “Ta grâce me suffit”, d’Ad dei Gloriam.

R/ C'est lorsque je suis faible, que je suis fort.
Ta grâce me suffit. (bis)

1. Ta puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse.
Ainsi je veux mettre ma fierté dans ma faiblesse
Pour que ta Puissance fasse demeure en moi.

2. Pour le Christ, j'accepte les faiblesses, les insultes,
Les contraintes et les persécutions,
Car lorsque je suis faible, je suis fort.
Pour le Christ, j'accepte mes faiblesses.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 9.

De tout mon cœur, Seigneur, je rendrai grâce,
je dirai tes innombrables merveilles ;
pour toi, j’exulterai, je danserai,
je fêterai ton nom, Dieu Très-Haut.

Mes ennemis ont battu en retraite,
devant ta face, ils s’écroulent et périssent.
Tu menaces les nations, tu fais périr les méchants,
à tout jamais tu effaces leur nom.

Ils sont tombés, les païens, dans la fosse qu’ils creusaient ;
aux filets qu’ils ont tendus, leurs pieds se sont pris.
Mais le pauvre n’est pas oublié pour toujours :
jamais ne périt l’espoir des malheureux.
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1. "Mes ennemis ont battu en retraite." En regardant ma vie, qui sont ces ennemis pour moi ? Plus
que des personnes, ne seraient-ils pas plutôt mes ennemis intérieurs : mouvements de déprime,
d'égoïsme, de repli sur moi ? Je prends conscience de ces mouvements négatifs. Je reconnais qu'ils
sont en moi, sans pourtant définir qui je suis.

2. "Mes ennemis ont battu en retraite, devant ta face, ils s’écroulent et périssent." Ai-je déjà fait
l'expérience d'un moment où ma vie s'est éclairée, où je me suis senti plus libre, un moment où Dieu
paraissait me délivrer ? J’en fais mémoire avec gratitude, je le laisse éclairer ma vie d'aujourd'hui.

3. "Pour toi, j’exulterai, je danserai, je fêterai ton nom, Dieu Très-Haut." C'est à la joie que Dieu
m'appelle, une joie profonde et durable. En regardant les jours passés, pour toutes les petites joies
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que j'ai reçues récemment, pour tous les moments de réconfort, je dis merci au Seigneur.

Je réécoute ce psaume en étant vigilant à ma façon de le recevoir, attentif aux passages qui me
touchent plus.

A partir de ce que je viens d'entendre, à partir surtout de tout ce qui a bougé en moi en écoutant le
psaume, je parle à mon Dieu, simplement, comme cela me vient. Il est vraiment celui qui me délivre.

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.


