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Aujourd'hui nous sommes le mardi 22 octobre, et nous faisons mémoire de Saint Jean-Paul II.

« Ce que dit le Seigneur, c’est la paix » dit le psaume du jour. En ce début de prière, je me réjouis de
venir en présence du Seigneur et je lui demande la grâce de sa paix. Au nom du Père, et du Fils et
du Saint Esprit. Amen

Nous écoutons “Ma paix”, un chant composé par l’école Pierre.

La lecture de ce jour est tirée du chapitre 2 de la Lettre aux Ephésiens.

Frères, au temps où vous étiez païens, vous n’aviez pas le Christ, vous n’aviez pas droit de cité avec
Israël, vous étiez étrangers aux alliances et à la promesse, vous n’aviez pas d’espérance et, dans le
monde, vous étiez sans Dieu.

Mais maintenant, dans le Christ Jésus, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus proches par le
sang du Christ. C’est lui, le Christ, qui est notre paix : des deux, le Juif et le païen, il a fait une seule
réalité ; par sa chair crucifiée, il a détruit ce qui les séparait, le mur de la haine ; il a supprimé les
prescriptions juridiques de la loi de Moïse.
Ainsi, à partir des deux, le Juif et le païen, il a voulu créer en lui un seul Homme nouveau en faisant
la paix, et réconcilier avec Dieu les uns et les autres en un seul corps par le moyen de la croix ; en sa
personne, il a tué la haine. Il est venu annoncer la bonne nouvelle de la paix, la paix pour vous qui
étiez loin, la paix pour ceux qui étaient proches. Par lui, en effet, les uns et les autres, nous avons,
dans un seul Esprit, accès auprès du Père. Ainsi donc, vous n’êtes plus des étrangers ni des gens de
passage, vous êtes concitoyens des saints, vous êtes membres de la famille de Dieu, car vous avez
été intégrés dans la construction qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ;
et la pierre angulaire, c’est le Christ Jésus lui-même. En lui, toute la construction s’élève
harmonieusement pour devenir un temple saint dans le Seigneur. En lui, vous êtes, vous aussi, les
éléments d’une même construction pour devenir une demeure de Dieu par l’Esprit Saint.
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1. “Vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus proches par le sang du Christ” dit Saint Paul. Je
pense aux personnes que je connais qui étaient loin et qui se sont rapprochées du Christ. Je rappelle
leur visage à ma mémoire et je rends grâce pour leur chemin de foi.

2. « Le Christ a détruit le mur de la haine qui les séparent » dit Saint Paul. Je repère dans ma vie ces
murs qui séparent, bâtis sur des différences d’habitudes ou des différences d’ opinions. Les relations
humaines sont parfois bien difficiles… Je demande à l’Esprit de me soutenir pour bâtir la paix en
Christ.

3. « Toute la construction s’élève harmonieusement » dit encore Saint Paul. Je me réjouis d’être moi
même participant à la construction qui rassemble autour du Christ. Je prends le temps de rendre
grâce pour ceux et celles qui savent construire des ponts plutôt que des murs, tant dans l’Eglise que
dans la société.

En écoutant à nouveau la lettre de Paul, je goûte cette paix que le Christ nous a chèrement acquise.
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Je confie au Christ ceux et celles dont j’ai fait mémoire, et je lui demande la grâce de trouver
comment construire l’harmonie.

Âme du Christ, sanctifie-moi
Corps du Christ, sauve-moi
Sang du Christ, enivre-moi
Eau du côté du Christ, lave-moi
Passion du Christ, fortifie-moi
Ô bon Jésus, exauce-moi
Dans tes blessures, cache-moi
Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De l’ennemi, défends-moi, A ma mort appelle-moi
Ordonne-moi de venir à toi pour qu’avec tes saints je te loue dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il


