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Aujourd'hui, nous sommes le mardi 22 septembre.

Dans le Psaume de ce jour, nous sommes invités à nous ouvrir au Seigneur dans une confiance
totale. Heureux celles et ceux qui mettront leurs pas dans ceux du psalmiste.
Je prends le temps de me poser, dans une posture qui reflète ma dignité intérieure. Je peux fermer
les yeux. Je prête attention à ma respiration. Inspiration. Expiration. Avec ce rythme tranquille, je
m’ouvre au rythme du souffle divin de vie en moi. Je demande au Seigneur la grâce de me laisser
guider par lui.

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen

Écoutons le chant : “Guide-moi au chemin de tes ordres” par les moines de l’abbaye de Keur
Moussa.

R/ Guide-moi au chemin de tes ordres,
Car j'ai là toute ma joie

1. Écoute mon fils prête l'oreille de ton coeur.
Accueille la voix du salut, franchis la porte étroite,
et d'un coeur dilaté, tu marcheras dans la douceur de l'amour.

2. Écoute mon fils la leçon d'un maître et tendre père :
ne préfère rien à l'amour du Christ.
Tu communies par la patience aux souffrances du Christ
pour entrer dans la gloire.

3. Sur les chemins de l'Évangile,
prêtons l'oreille au souffle de l'Esprit
Que vivent en nos coeurs sa présence
Qu'habite en nos voix sa louange

4. Vivre en nos coeurs, tout quitter pour le Christ
dans le silence, entendre sa Parole,
obéir sans retard, sans limite à la voix qui commande en son nom.
Ainsi tu parviendras au sommet où t'invite le Christ

5. A celui qui nous donne la grâce de répondre à son appel
rendons gloire et action de grâce !
Au créateur de l'univers, au Dieu qui est, qui était et qui vient,
rendons hommage pour les siècles des siècles.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 118.

Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
Montre-moi la voie de tes préceptes,
que je médite sur tes merveilles.
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J’ai choisi la voie de la fidélité,
je m’ajuste à tes décisions.
Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.

Guide-moi sur la voie de tes volontés,
là, je me plais.
J’observerai sans relâche ta loi,
toujours et à jamais.
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1. « Heureux les hommes intègres dans leurs voies qui marchent suivant la loi du Seigneur ! ».
J’accueille et je goûte cette promesse. Elle est pour moi aujourd’hui.

2. « Guide-moi sur la voie de tes volontés ». Je contemple cette confiance du psalmiste en son Dieu.

3. « J’ai choisi la voie de la fidélité, je m’ajuste à tes décisions. ». Un choix à poser pour vivre ma vie
de foi. Je médite cela.

Je réécoute ce texte en me laissant traverser par le souffle de confiance et de liberté qui guide le
psalmiste.

Je me tourne maintenant vers mon Seigneur et comme le psalmiste, avec mes mots, je peux lui
exprimer ma foi en lui.

« Mon Dieu, je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espèrent en toi, et qu'on ne peut manquer
de rien quand on attend de toi toutes choses, que j'ai résolu de vivre à l'avenir sans aucun souci, et
de me décharger sur toi de toutes mes inquiétudes : « Dans la paix, moi aussi, je me couche et je
dors, car tu me donnes d'habiter, Seigneur, seul, dans la confiance » (Ps. 4, 9). Les hommes peuvent
me dépouiller et des biens et de l'honneur, les maladies peuvent m'ôter les forces et les moyens de
te servir, je puis même perdre ta grâce par le péché ; mais jamais je ne perdrai mon espérance, je la
conserverai jusqu'au dernier moment de ma vie, et tous les démons de l'enfer feront à ce moment de
vains efforts pour me l'arracher : « Dans la paix, moi aussi, je me couche et je dors ». Certains
peuvent attendre leur bonheur de leurs richesses ou de leurs talents, d'autres s'appuyer sur
l'innocence de leur vie, ou sur la rigueur de leurs pénitences, ou sur le nombre de leurs aumônes, ou
sur la ferveur de leurs prières. Pour moi, Seigneur, toute ma confiance, c'est ma confiance même ;
cette confiance ne trompa jamais personne. Je suis donc assuré que je serai éternellement heureux,
parce que j'espère fermement de l'être, et que c'est de toi, ô mon Dieu, que je l'espère. Amen.»

(Prière de Saint Claude La Colombière,1641-1682)

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen


