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Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 21 août, et nous fêtons saint Pie X, pape.

Le texte médité nous invite à regarder l’homme qui chemine avec le Seigneur dans un monde
difficile, dans lequel les violents et les traîtres l’entourent. C’est aride, inconfortable. Je trace sur
moi un signe de croix en prenant conscience de toute mon humanité. Au nom du Père et du Fils et
du Saint-Esprit. Amen

Laissons nous toucher par le chant des Guetteurs “Aide-moi”.

La lecture de ce jour est tirée du psaume 39.

Heureux est l’homme
qui met sa foi dans le Seigneur
et ne va pas du côté des violents,
dans le parti des traîtres.

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,
tu as ouvert mes oreilles ;
tu ne demandais ni holocauste ni victime,
alors j’ai dit : « Voici, je viens.

« Dans le livre, est écrit pour moi
ce que tu veux que je fasse.
Mon Dieu, voilà ce que j’aime :
ta loi me tient aux entrailles. »

J’annonce la justice
dans la grande assemblée ;
vois, je ne retiens pas mes lèvres,
Seigneur, tu le sais.
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1. Comme une béatitude, le psaume commence par « heureux est l’homme qui … » j’entends cet
appel de Dieu au bonheur et je goûte le désir de Dieu : il veut mon bonheur. Je rends grâce et je
mesure ce qui me rend vraiment heureux.

2. « Mettre sa foi dans le Seigneur, ouvrir ses oreilles à sa Parole, marcher à sa suite, pratiquer la
justice, annoncer l’amour du Seigneur » Est-ce que tout cela me rend vraiment heureux ? Comment
aujourd’hui ces invitations vont-elles habiter ma journée ?

3. Je regarde dans le monde, dans mon entourage tout ce qui génère la violence, tout ce qui est acte
de traîtrise et je confie cela au Seigneur. Je peux demander pardon pour tous les moments où j’ai été
violent en parole, en acte ou en pensée.

Je ré-écoute ce psaume en étant attentif aux contrastes, Heureux est l’homme – mais aussi : le côté
des violents et traîtres. Je ne voulais pas –mais aussi : j’ai dit je viens…
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Je fais à nouveau le calme en moi et je laisse remonter les mots ou les versets qui m’ont touché dans
ce temps de prière. Je laisse Dieu éclairer les mouvements intérieurs qui m’habitent. Je lui dis mon
désir de le suivre.

Âme du Christ, sanctifie-moi. Corps du Christ, sauve-moi. Sang du Christ, enivre-moi. Eau du côté du
Christ, lave-moi. Passion du Christ, fortifie-moi. Ô bon Jésus, exauce-moi. Dans tes blessures, cache-
moi. Ne permets pas que je sois séparé de toi. De l’ennemi perfide, défends-moi. À l’heure de ma
mort, appelle-moi.
Ordonne-moi de venir à toi, pour qu’avec tes Saints je te loue,
toi, dans les siècles des siècles.
Amen

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen


